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ola, caro (a) aluno (a), bem-vindo (a) ao manual do 8° ano de Ciéncias
da Terra e da Vida

O manual que te apresentamos visa orientar a aprendizagem de contetidos tedricos e contribuir para
a modificacdo de atitudes e valores perante os problemas do meio envolvente. Portanto, considera-se
um manual de cardter inovador da atual Revisdo Curricular.

O manual de Ciéncias da Terra e da Vida (CTV) estd dividido em duas unidades — Unidade I:
A Terra como um Planeta Especial; Unidade Il: Processos Vitais — que, por sua vez, se
subdividem em capitulos:

UNIDADE | - A TERRA COMO UM PLANE- UNIDADE Il - PROCESSOS VITAIS
TA ESPECIAL

CAP. 1. A Atmosfera CAP. 1. Sistema Nervoso

CAP. 2. A Hidrosfera e os recursos hidricos CAP. 2. Sistema Endécrino e Coordenagdo do
CAP. 3. Introdugdo a Geologia Organismo

CAP. 3. Sistema Imunitdrio e Defesa do
Organismo

CAP. 4. Sistema Locomotor

As unidades temadticas seguem, geralmente, a seguinte metodologia:

* Uma pdgina de abertura da unidade e os respetivos objetivos, isto é, cada capitulo inclui uma lista
de objetivos, que norteiam os indicadores de aprendizagem para cada tema.

* Desenvolvimento dos contetidos, com textos concisos e claros sobre os temas, com imagens
ilustrativas e, por vezes, algumas curiosidades.

* No final de cada capitulo, apresenta-se um resumo e um conjunto de exercicios intitulados “avalia
a tua aprendizagem”. Este pretende avaliar o nivel de conhecimentos adquiridos, a capacidade de
pensar autonomamente e de tomar decisdes face aos problemas.

Para além do manual, os(as) professores(as) deverdo recorrer ao caderno de atividades que engloba
um conjunto de atividades experimentais, com o objetivo de investigar, em grupo, formular hipdteses
e elaborar conclusées.
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A Terra como um

Planeta Especial




OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

* Aprofundar o entendimento sobre a atmosfera;

* Reconhecer a importancia da atmosfera para os seres
vivos;

+ Conhecer os constituintes gasosos da atmosfera e a
diferenga entre as vdrias camadas da atmosfera;

* Perceber a importdncia do equilibrio térmico da Terra;

« Saber as causas e as consequéncias da poluigdo
atmosférica e como esta pode afetar a vida dos seres vivos;

* Aprofundar o conhecimento sobre o efeito de estufa,
aquecimento global, smog, camada de ozono e as
consequéncias da desflorestagdo.




1.1 A importancia da atmosfera

Um dos papéis muito importantes da atmosfera é
manter a vida na Terra. Isso deve-se principalmente
a presenca do oxigénio, a conservagdo do calor
e as funcdes de filtro. Conforme aprendeste, a
atmosfera é constituida por vdrios gases: azoto,
oxigénio, diéxido de carbono e outros gases em
menor quantidade. Também estudaste que as
interacdes da atmosfera com outros subsistemas
sdo muito importantes. Por exemplo, a interagdo
da atmosfera com a hidrosfera é fundamental
para o ciclo da dqua; a interagdo da atmosfera
com a biosfera é importante para a realizagdo
da fotossintese; a intera¢do da atmosfera com a
geosfera é importante na interacdo e formagdo
das rochas e no vulcanismo.

A atmosfera é a camada gasosa ou esfera de
gases que envolve a Terra, constituindo um
sistema complexo de gases e de particulas sélidas
e liquidas, que é mantida em suspensdo sobre o
planeta, pela acdo da gravidade. Envolve a drea
sélida e liquida da Terra e é considerada a mais
extensa dos subsistemas.

Os gases atmosféricos estendem a sua importdncia
no clima e na biologia dos seres. Destaca-se
a importdncia dos seguintes constituintes da
atmosfera: o azoto, o oxigénio, o vapor de dgua,
o diéxido de carbono, o ozono, os gases raros (o
argon, o néon, o xénon, o cripton e o hélio) e as
particulas e aerosséis em suspensdo. Os principais
gases da atmosfera sdo o azoto e o oxigénio que
constituem, em 99%, a massa da atmosfera.

MANUAL 8° ANO.indd 9

®

Com 78%, o azoto é fixado pelas plantas e
posteriormente absorvido sob a forma de vegetais,
pelos animais, considerado assim a base da sua
nutricdo. O oxigénio (21%) é fundamental a
respiragdo celular dos seres vivos. O oxigénio é

restituido a atmosfera através da fotossintese
realizada pelas plantas.

A dgua estd presente sob a forma de vapor, mas
também pode ser encontrada na forma sélida
(cristais de gelo nas nuvens) e liquida (goticulas
de dgua nas nuvens).

O vapor de dgua é importante para as trocas
térmicas entre a atmosfera e a superficie da
Terra. O diéxido de carbono desempenha
uma funcdo importante no chamado efeito de
estufa. Apesar de estar em pequena quantidade
(0,03%), faz parte do mecanismo da respiracdo
dos seres vivos e da fotossintese que fixa o
carbono nos tecidos vegetais. A quantidade de
diéxido de carbono é também equilibrada devido
a acdo dos oceanos que fixam e libertam o gds
consoante a sua propor¢do na atmosfera.

O ozono é muito importante para a filtragdo
da radiacdo solar ultravioleta, atingindo o seu
madximo de concentracdo na estratosfera.

As particulas sélidas em suspensdo, como
as poeiras, sdo importantes para o processo de
condensagdo do vapor de dgua, pois contribuem
para a formagdo das nuvens.
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Tabela 1. Gases permanentes e varidveis da atmosfera

Gases permanentes da atmosfera

Constituinte Féormula Percentagem por volume
Azoto N, 78,08
Oxigénio o, 20,95
Argon Ar 0,93
Néon Ne 0,2 x 1072
Hélio He 0,5 x 1073
Cripton Kr 0,1 x 1073
Xénon Xe 0,9 x 1074
Hidrogénio H, 0,5x 107
Gases varidveis da atmosfera
Agua em forma de vapor H,0 0,25
Diéxido de carbono co, 3,7 x 1072
Ozono 0; 0,01

10
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1.2 Estrutura e composicdo da atmosfera

A atmosfera é composta por cinco camadas
ou esferas: a troposfera, a estratosfera,
a mesosfera, a termosfera (ionosfera) e a
exosfera, sendo que as primeiras quatro sdo
consideradas camadas térmicas.

Todas essas camadas sdo distintas entre si, tanto a
nivel dos gases que as compGem como em relagdo
as temperaturas. A atmosfera ndo teve sempre as
mesmas caracteristicas. Embora se admita que
ja existiam formas de vida, os estudos apontam
que a partir do momento em que passou a ter as
caracteristicas que hoje conhecemos, comecou a
grande explosdo de vida.

A troposfera é a camada que estd em contacto
com a superfice da Terra e é constituida
essencialmente por: azoto (origina nitritos
e nitratos que fertilizam os solos), oxigénio
(importante para a respiragdo dos seres vivos) e
diéxido de carbono (sem este gds as plantas ndo
realizam a fotossintese).

A troposfera possui ainda:

- vapor de dgua que tem origem na evapora¢do
da dqua dos lagos, rios e oceanos;

- poeiras que se encontram em suspensdo e fazem
parte da poluicdo que atinge a superficie do
nosso planeta.

A estratosfera é a camada que estd acima da
troposfera. O gds presente e de maior importdncia
é 0 ozono (03). O ozono estabelece uma camada
na parte mais externa da estratosfera — camada
de ozono.

Este gds absorve parte das radiagdes ultravioletas
vindas do Sol.

Se essas radiagbes atingissem na totalidade a
superficie da Terra, causariam a morte dos seres
vivos.

9/18/20 13:33 ‘




A mesosfera é a camada que se encontra entre
0os 50 e os 80 km de altitude. Nessa camada,
a temperatura diminui com a altitude devido a
reducdo do ozono.

A termosfera é a camada que se segue a
mesosfera. Nessa camada os gases sofrem
alteragbes, transformando-se em ies, dal

também a designacdo de ionosfera.

A exosfera é a camada mais exterior da
constituicdo da atmosfera, se bem que ndo hd

um limite superior da atmosfera.

A fronteira com o espago estd a uma altitude que
ultrapassa os 500 km:

* A temperatura diminui com o aumento da
altitude na troposfera e é onde ocorrem os
principais fenémenos meteorolégicos.

* A temperatura aumenta com a altitude na
estratosfera, conforme o ozono absorve a

®
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Fig. 1 As primeiras quatro camadas da atmosfera.

radiacdo solar recebida.

* A temperatura diminui novamente na mesosfera,
mas aumenta na termosfera.

1.3 A radiacdo solar e o equilibrio térmico da Terra

A radiacdo solar é a fonte de energia de quase
todos os processos que se produzem na Terra.
A interacdo da radiagdo solar com a atmosfera
torna o planeta habitdvel e contribui para o
aquecimento de uma forma global. Além disso, a
radiacdo solar fornece a energia necessaria para
a formagdo de nuvens, precipitacdo e condi¢des
climdticas locais.

A radiagdo solar ocorre em vdrios comprimentos
de onda, representados pelo  espetro
eletromagnético:

* A radiagdo recebida de comprimento de onda
curto e intermedidrio pode ser absorvida pelos
gases na atmosfera, refletidos de volta para o
espaco a partir da atmosfera ou da superficie da
Terra, ou absorvida pela superficie da Terra;
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* A radiagdo de entrada e saida de comprimento
de onda longa é absorvida pelo vapor de dgua,
diéxido de carbono e outros gases na atmosfera;

* O efeito de estufa ocorre quando a radiagdo
de comprimentos de onda longos é absorvida na
troposfera.

No movimento de translagdo, a Terra,
alternadamente, aproxima-se e afasta-se do Sol.

A energia absorvida pelo solo e pelos oceanos é
de sequida irradiada em comprimentos de onda
maiores (infravermelhos). Estas radia¢des ndo se
perdem pelo espago, devido a presenca de gases
com efeito de estufa (diéxido de carbono, vapor
de dgua, metano, ozono e 6xido nitroso). Assim,
a atmosfera recebe energia na forma de calor,
indiretamente do Sol, através da reflexdo da
energia na Terra.

Altitude (md
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O equilibrio térmico do planeta Terra é mantido devido a retengdo do calor irradiado pela superficie
terrestre, pelos gases e pelo vapor de dgua suspensos na atmosfera. A capacidade de deixar sair a
radiacdo de onda curta e manter a de onda larga é conhecida por efeito de estufa.

Fig. 2 Distribuicdo da radiagdo solar.

1.4 Poluicdo atmosférica: causas e consequéncias

A poluicdo atmosférica é a adi¢do de particulas, Como causas da poluicdo, consideram-se:
compostos gasosos e formas de energia na
atmosfera. Iremos abordar as principais causas
(principalmente devido a acdo do homem) i ) s
e consequéncias da poluicio atmosférica. A ~ ©S veiculos motorizados que emitem elevada
poluicdo atmosférica diz respeito, por conseguinte, ~quantidade de gases, principalmente CO;

a poluigdo do ar que respiramos. O ar é um - as erupcdes vulcanicas.

elemento bdsico da vida. No entanto, o ar estd

constantemente a ser invadido por produtos que Consequéncias da poluicdo atmosférica
o tornam poluido.

- as atividades industriais com emissdo de gases;
- os fogos florestais e as queimadas;

As consequéncias da poluicdo atmosférica
Causas da poluicdo atmosférica relacionam-se diretamente com a satide humana,
o clima e 0 meio ambiente, onde se inclui a
As principais causas da poluicdo atmosférica interferéncia nos ciclos biogeoquimicos.
estdo essencialmente relacionadas com o modo
de vida atual do ser humano.

Principais consequéncias da polui¢do atmosférica:
12
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o aparecimento de doencas respiratérias;

- as chuvas dcidas;

a desflorestagado.

1.5 Efeito de estufa

O efeito de estufa é um processo natural
que ocorre devido a concentracdo de gases na
atmosfera, que formam uma camada que permite
a passagem dos raios solares e a absorcdo de

calor.

A emissdo de grandes quantidades de gases para a
atmosfera, nomeadamente o diéxido de carbono,
pode ter consequéncias desastrosas. Nos ultimos
anos, tém-se registado algumas mudancas de
clima e isto tem sido objeto de muitos debates
cientificos e politicos, em particular, o efeito
de estufa. O Diéxido de Carbono acumulado
na atmosfera funciona como o telhado de uma
estufa, isto é, deixa passar os raios solares para
a Terra, onde estes se transformam em energia
térmica e impedem que ela volte novamente para

0 espaco.

Este "telhado” reflete a energia para a Terra,
provocando aquecimento. A este processo natural
é que se atribui a designacdo de efeito de estufa.
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o aumento do efeito de estufa (considera-se a causa do aquecimento global);

a degradagdo ou a perda da espessura na camada de ozono;

Fig. 3 Algumas das principais causas da polui¢cdo atmosférica.

Por outro lado, o efeito de estufa é um conceito
para designar a taxa da temperatura global que
é provocada pelo aumento de poluentes gasosos,
principalmente o Diéxido de Carbono. Os gases
poluentes absorvem as quentes radia¢Ges
infravermelhas, impedindo a sua libertacdo para
o espaco durante a noite. O efeito de estufa é
idéntico ao que acontece num carro estacionado
ao sol com os vidros fechados. A energia radiante
do sol aquece o interior do carro e os vidros
impedem a sua saida para o exterior. O carro
aquece cada vez mais e diz-se que ocorreu o
efeito de estufa.

O efeito de estufa tem-se agravado, isto é, deixou
de ser um processo natural devido aos niveis de
Diéxido de Carbono e de outros gases (metano
é um exemplo) que tém vindo a aumentar na
atmosfera, captando cada vez mais calor e
fazendo com que as temperaturas aumentem.

s

Este fenémeno é conhecido por aquecimento
global.
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Fig. 4 Efeito de estufa. A direita o efeito de estufa agravado pela acdo do ser humano e a
esquerda a representacdo do efeito de estufa natural, importante para o equilibrio térmico da Terra.

As consequéncias do aquecimento global sdo:

- alteragdes climdticas que podem originar secas severas ou escassez de dgua em algumas regides e ®
inundagdes noutras, devido ao aumento da precipitacdo;

- degelo das regides polares que leva ao aumento do nivel médio das dguas do mar com consequentes

inundacGes de vastas dreas costeiras;

- aumento da quantidade de pragas e epidemias. O aumento e variagdes sérias de temperatura

podem proporcionar um maior surgimento de pragas e epidemias;

- extin¢do de muitas espécies e danos em muitos ecossistemas;

- inseguranca alimentar em muitas regides, devido a fraca produgdo agricola e a reducdo dos recursos
provenientes da pesca.

1.6 Smog

O smog é um tipo de poluicdo atmosférica derivado de emissdes de veiculos de combustdo interna
(como os automdveis por exemplo) e fumos industriais que reagem na atmosfera com a luz solar para
formar poluentes. O smog pode também resultar da combustdo de grandes quantidades de carvdo
que produz uma mistura de fumo, diéxido de enxofre e outros compostos. E mais comum nas grandes
cidades, pelo que ainda ndo é um problema para Cabo Verde. O termo “smog” deriva da jungdo das

palavras inglesas “Smoke”, que significa fumaca e “fog”, que significa neblina e é um termo usado
para descrever a poluicdo do ar visivel.

Este tipo de poluicdo do ar pode ser prejudicial a saide, jd que pode causar irritagdo nos olhos,
garganta e nariz, afetar os pulmdes, provocar tosse e agravar doencas respiratérias, como a asma.
Também pode prejudicar outros seres vivos como as plantas e os animais.

14
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CAPITULO 1 | A Atmosfera  ------ .

Fig. 5 O smog.

® 1. Smog fotoquimico

O smog fotoquimico ocorre na presenca de luz. Provém da queima incompleta de combustiveis
fésseis e das emissdes dos veiculos automdveis e é comum nos dias muito quentes e secos. Na sua
composicdo, podem ser encontrados poluentes primdrios, como mondxido de carbono, diéxidos de
enxofre e azoto, e poluentes secunddrios, como o ozono.

2. Smog industrial, urbano ou dcido

O smog industrial ou urbano ocorre principalmente nas cidades, no inverno, e é composto por uma
mistura de, por exemplo, fumacga, cinzas, diéxido de enxofre e dcido sulftirico, entre outros compostos

nocivos a saude.

A principal diferenca entre o smog industrial e o smog fotoquimico é que o primeiro se dd no inverno
e o fotoquimico necessita de luz solar para se formar, havendo mais tendéncia para ocorrer no verdo.

Para reduzir a emissdo de poluentes, deve-se preferir a mobilidade sustentdvel:
- aumentar as dreas verdes;

- fazer caminhadas;

- usar transportes publicos;

- retirar os veiculos antigos de circulagdo;

- reduzir as queimadas a céu aberto;

I
[
I
|
I
|
I
I
[
I
[
I
|
I
|
I
[
I
|
I
|
I
|
I
|
I
O smog pode ser de dois tipos: :
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- incentivar ou obrigar as industrias a utilizar equipamentos como filtros para reter a fumaga e os [
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poluentes.
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1.7 Camada de ozono

A camada de ozono é constituida por um gds
incolor - ozono (03) - formado por trés dtomos de
oxigénio (O5). Esta camada situa-se na zona mais
externa da estratosfera. Uma das consequéncias
da polui¢do é a diminuicdo da espessura da
camada de ozono, conhecida também como o
“buraco de ozono”.

O ozono forma uma fina camada na atmosfera
e absorve os componentes nocivos da luz solar,
conhecidos como raios “ultravioleta B” ou “UV-
B”, protegendo os seres humanos dos riscos de
desenvolver cancro de pele ou catarata, entre
outras doencas.

Mas, nos ultimos 100 anos, a atividade do
ser humano fez com que a camada de ozono
comecasse a deteriorar-se. Isso provocou um
aumento da temperatura na Terra e, em algumas
regides, a reducdo da camada de ozono foi muito
significativa.

Felizmente, neste momento, a situacdo estd
um pouco diferente, com a camada de ozono
a recuperar lentamente. Por isso, é importante
continuar a diminuicdo de gases poluentes, como
por exemplo, os CFCs (clorofluorcarbonetos). Até
hd poucas décadas, os CFCs eram muito usados,
por exemplo, como liquidos refrigerantes em
frigorificos e aparelhos de ar condicionado, como
propelentes de aerossdis de perfumes, e como
gases expansores para a producdo de polimeros
na forma de espumas. Motivo pelo qual, em 1985,
surgiu um alerta global devido a descoberta de
um "buraco” em cima do polo Sul.

®

1.8 Desflorestacdo

A desflorestacdo é também consequéncia da
poluicdo atmosférica que influencia muito
a biodiversidade e a qualidade do ar que
respiramos. Muitas florestas sdo afetadas com o
abate de drvores e incéndios criminosos. O fumo
resultante da queima das florestas contém um
elevado niumero de produtos, onde se incluem:
particulas, mondxido e Diéxido de Carbono (CO
e COy), metano (CH), hidrocarbonetos, entre
outros produtos perigosos a saude e ao bem-
estar dos seres vivos.

As drvores sdo fundamentais na absor¢do do
Diéxido de Carbono (provocado pelos incéndios e
veiculos motorizados), impedindo a concentragdo
deste gds na atmosfera, logo, ajuda na melhoria
da qualidade do ar que respiramos. As raizes
das plantas sdo fundamentais na seguranca dos
solos. Portanto, podemos ter melhor agricultura
e mais sequranga durante as chuvas torrenciais.

Dada a importancia das drvores na nossa
paisagem e na qualidade do ar ambiente,
algumas medidas devem ser tomadas, tais como:

- vigiar as florestas e combater os fogos com os
melhores meios possiveis;

- realizar campanhas de florestacdo e de protecdo
das espécies existentes nesses ecossistemas;

- proteger os solos com plantagdes, principalmente
de derrocadas provocadas pelas chuvas.

9/18/20 13:33 ‘
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Camada de Ozono

Fig. 6 Da esquerda para a direita: A - A tonalidade mais escura mostra a diminui¢cdo da camada de ozono (buraco na camada
de ozono) detetado sobre a Antdrtida | B - A camada de ozono é importante na protecdo dos seres vivos | C - As drvores sdo
importantes na absorcdo do Diéxido de Carbono, reduzindo, deste modo, o efeito de estufa.

RESUMO

+ A Atmosfera é formada por vdrios gases,
principalmente o azoto, o oxigénio, o diéxido de
carbono, o vapor de dgua, o ozono, 0s gases
raros (o drgon, o néon, o xénon, o cripton e o
hélio) e as particulas e aerosséis em suspensado.
Tem uma fungdo importante, de manter a vida
na Terra. Envolve a drea sélida e liquida da Terra
e é considerada a mais extensa dos subsistemas.

* A atmosfera é composta por cinco camadas
ou esferas: a troposfera, a estratosfera,
a mesosfera, a termosfera (ionosfera) e a
exosfera.

* A interacdo da radia¢do solar com a atmosfera
torna o planeta habitdvel e contribui para o
aquecimento de uma forma global. Além disso, a
radiacdo solar fornece a energia necessaria para
a formagdo de nuvens, precipitagdo e condigdes
climdticas locais.

* O Efeito de estufa é um processo natural
responsdvel por manter as temperaturas médias
globais, evitando que haja grande amplitude
térmica e possibilitando o desenvolvimento dos
seres vivos. A atmosfera protege a Terra e retém
parte do calor enviado pelo Sol. Sem ela, a
temperatura no planeta seria de -180°C.

O efeito de estufa tem sido agravado pela agdo dos
seres humanos, que tem elevado as emissdes de
gases de efeito de estufa a atmosfera, provocando
alteragbes climadticas em todo o planeta. Essa
grande concentragdo de gases faz com que parte
do calor seja irradiado de volta para a superficie,
ndo sendo libertado para o espaco. Dificulta que
o calor seja devolvido ao espago, aumentando,
consequentemente, as temperaturas do planeta.

* A poluicdo atmosférica é a adicdo de particulas,
compostos gasosos e formas de energia a
atmosfera. Ela pode ser causada por fontes
naturais ou por atividades dos seres humanos.
Como exemplo das fontes naturais, temos as
atividades vulcanicas e as poeiras dos desertos.
Como exemplo das atividades do ser humano,
temos os fogos florestais e as queimadas, a emissdo
de gases por parte de veiculos motorizados e as
atividades industriais.

* A poluicdo atmosférica tem impacto direto no
clima e no meio ambiente, com reflexos no efeito de
estufa, no aquecimento global, na desflorestagdo,
na degradacdo da camada de ozono e na
formagdo das chuvas dcidas. Estas alteragdes
interferem na saide humana, provocando, por
exemplo, as doengas respiratérias.
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AVALIA A TUA APRENDIZAGEM

1. Explica a importdncia da atmosfera para o planeta Terra.
2. Indica trés gases permanentes e explica a sua importdancia.

3. “A camada de ar que vai do solo a altitude é de aproximadamente, 15 km. E nessa camada que
0s ventos, as nuvens, a neve e a chuva se formam. E nela que também ocorrem as tempestades, os
raios e os trovoes”. Relativamente a esta frase, sublinha a op¢do correta.

A camada atmosférica referida no texto é:
a) Estratosfera

b) lonosfera

c) Troposfera

d) Mesosfera

4. Indica as camadas A, B, C e D da atmosfera e explica a diferenca da temperatura. @
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5. Que consequéncias pode ter a poluicdo atmosférica na saide das pessoas?
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6. Observa a figura que ilustra o efeito de estufa.

6.1. Com base na ilustracdo acima, diz o que entendes por efeito de estufa e enumera, pelo menos,
duas das suas consequéncias.

6.2. Indica e fundamenta, pelo menos, duas medidas para a diminuicdo do efeito de estufa.
7. Em relagdo a camada de ozono, explica:

a) a sua importdncia;
b) as causas da sua destruicdo;
c) as consequéncias da sua destruicdo.

8. A destruicdo da camada de ozono é um problema muito preocupante, pois essa regido da
estratosfera possui um papel importante na absor¢do de grande parte da radiagdo ultravioleta (UV)
do Sol. A radiagdo UV pode causar grandes danos aos seres humanos. Das opgdes que se seguem,
sublinha a que ndo corresponde a um dano causado pela radiagdo UV:

a) Cancro da pele.

b) Reducdo da eficiéncia do sistema imunoldgico.
c) Envelhecimento precoce da pele.

d) Osteoporose.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

* Rever o conceito de hidrosfera e a sua importancia;

* Aprofundar o conceito de gestdo dos recursos hidricos;

* Rever e descrever o ciclo da dgug;

* Conhecer os principais fatores que levam a degradacdo
dos recursos hidricos;

* Perceber que a gestdo da dgua depende de nds, a
nivel individual, e, também de medidas sustentdveis
implementadas pela comunidade no seu todo.
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————————————— CAPITULO 2 | A Hidrosfera e os -------
Recursos Hidricos

2.1 Ciclo da dagua .

Saber mais
Nesta etapa, ja aprendeste a relacionar as atividades do
ser humano com o tipo de consumo da dgua, bem como
as causas e as consequéncias da poluicdo da dgua. Tens

O movimento da dgua no ciclo
hidrolégico é devido a energia

vindo a aprofundar o conhecimento sobre a hidrosfera, do Sol e a gravidade. A energia
especificamente sobre o ciclo da dqua, a distribuicdo e a solar é a fonte de energia que
quantidade de dgua no planeta Terra. Também tens vindo proporciona a  evaporacdo
a estudar a respeito da conservacdo e a gestdo da dgua, da dgua e a deslocacdo das
ercip’almente focada na sua poupanga e reutilizagdo. A nuvens, sendo que a gravidade
dgua é fundamental para a vida e para o desenvolvimento proporciona a precipitacdo e a
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no mundo inteiro e em particular em Cabo Verde, onde se . - [
: . infiltracdo nos solos.

tem registado alguma escassez. Por conseguinte, deves reter I
que, a gestdo dos recursos hidricos ¢ muito importante |
para evitarmos ou minimizarmos a degradacdo desses |
recursos. :
Os recursos hidricos correspondem a toda a dgua existente na Terra que pode ser utilizada nas [
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atividades humanas.

Vamos recordar que, na Natureza, a dgua descreve um ciclo — ciclo da dgua ou ciclo hidrolégico.
Ciclo da dgua: a transferéncia de dgua da superficie terrestre para a atmosfera dd-se por evaporagdo
das dguas dos oceanos, rios e lagos, e por transpiracdo das plantas e dos animais. O vapor de dgua é
transportado pelo ar e condensa-se, formando nuvens e nevoeiros. Quando as condi¢des atmosféricas
sdo propicias, ocorre a precipitagdo (chuva, neve ou granizo).

Uma parte da dgua que cai volta a atmosfera por evaporagdo, enquanto que uma parte se infiltra
no solo, podendo ser captada pelas raizes das plantas e voltar a atmosfera por transpiracdo destas
ou infiltrar-se em profundidade, alimentando os len¢dis de dgua ou aquiferos.

—

Fig. 1 Ciclo da dgua ou ciclo hidrolégico.
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P CAPITULO 2 | A Hidrosfera e os
Recursos Hidricos

2.2 Recursos hidricos

Devido ao aumento da populacdo, e ao crescimento da Saber mais

industria e da agricultura, tende a haver muita procura

da dgua. A dgua ndo é um produto comercial como outro A existéncia de dgua na Terra
qualquer, mas um patriménio que deve ser protegido e é uma das caracteristicas que
defendido. Assim, designa-se por recursos hidricos permite que haja vida nela.
a quantidade de dgua, superficial ou subterrdnea, que Logo, se continuarmos a poluir
estd a disposicdo do Homem. Embora a dqua, através de indiscriminadamente este bem
processos naturais, tenha alguma capacidade de “auto- tdo precioso, estaremos a por
limpeza”, esta ndo é suficiente, quando nela sdo libertadas em risco a sobrevivéncia da

toneladas de substdancias que, na maioria, sdo poluentes. nossa espécie, bem como a de

' todas as outras existentes no
A dgua doce estd a tornar-se um bem escasso devido

Mundo.
a diversos fatores, como por exemplo, a poluicdo das
reservas, os desvios das dguas e a exploracdo

Os lixos produzidos pelas populagdes, os esgotos, os pesticidas e adubos utilizados na agricultura, os
excrementos provenientes da atividade pecudria e os residuos industriais sdo indicados como fontes
de poluicdo, tanto das dguas superficiais como das subterrdneas.

Hd casos de desvio das dguas dos rios para a agricultura. Esta acdo pode ser tdo grave que os rios
secam antes de chegar ao mar.

S6 é possivel combater as grandes altera¢des da qualidade da dgua provocadas pela poluicdo, e
evitar as suas graves consequéncias, com alteragdes no comportamento do ser humano.
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CAPITULO 2 | A Hidrosfera e os ------ .
Recursos Hidricos

Fig. 2 A degradacdo dos recursos hidricos provoca desigualdade social.

2.3 Gestao dos recursos hidricos

Como ja sabes, a dgua é um recurso natural, um bem de todos, provavelmente, o mais utilizado
pelo ser humano. No entanto, a md gestdo de recursos hidricos pode provocar impactos ambientais
negativos que se manifestam quer por alteracées do meio hidrico quer por lancamento de

poluentes na dgua.

Fig. 3 A dgua é um bem essencial, o seu acesso deve ser universal.

Os recursos hidricos podem ser muito afetados pela construcdo de barragens, drenagem de zonas
lacustres e exploracdo exaustiva de lengéis de dgua. Por outro lado, sdo afetados pelo lancamento
na dgua de milhares de poluentes, provenientes de atividades turisticas, industriais, agricolas e

domésticas.

Normalmente, é dificil detetar a origem dos poluentes na dgua. A dificuldade do controlo da
contaminagdo da dgua por poluentes deve-se ao facto dos poluentes, as vezes, ndo serem lancados
diretamente na dgua, mas sim no solo ou na atmosfera. Os poluentes dissolvem-se nas dguas da
chuva ou nelas ficam em suspensdo e, por esta razdo, existe a facilidade de serem arrastados pelo
préprio ciclo da dqua, percorrendo, muitas vezes, grandes distdncias e acabando por afetar locais
muito afastados da sua origem.
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Recursos Hidricos

A dgua contaminada com poluentes tem as seguintes consequéncias:

- Morte do fitoplancton, que é o grande produtor do oxigénio do meio aquatico;
- Contaminacdo de peixes e moluscos que ficam impréprios para o consumo ou que acabam
mesmo por morrer;

- Contaminacdo de nascentes e de dgua subterrdanea, que sdo os recursos de dgua que o ser
humano pode consumir.

Os poluentes comuns na dgua

Os materiais poluentes lancados para a dgua sdo de uma grande diversidade. Apresentamos alguns
exemplos:

1. Matéria organica — Esta matéria é derivada dos seres vivos e é lancada a dgua através dos
esgotos. O langamento destes materiais orgdnicos provoca o aumento dos decompositores, cuja
atividade pode provocar um ligeiro aquecimento da dgua.

o aparecimento de uma camada de espuma na superficie da dgua dos rios e dos lagos, o que
impede as trocas de oxigénio entre a dgua e a atmosfera. A concentracdo de fosfatos na dgua
contribui para elevar a concentragdo de nutrientes, designada por eutrofizacdo, o que leva ao
rdpido desenvolvimento de algas consumidoras de fosfatos. Porém, a eutrofizacdo pode acontecer de
forma natural, isto é, em intervalo de tempo extenso.

3. Petréleo — A quantidade de petréleo, ou crude, derramado nos oceanos é aproximadamente de
4 bilhoes de litros por ano.

4. Pesticidas — Os pesticidas podem ser transportados pelo vento, misturados com a dgua que
serviu para a lavagem dos recipientes utilizados na sua aplicagdo e ainda por infiltracdo devido
ao seu uso na agricultura. Por outro lado, a dgua das chuvas pode também arrastar os pesticidas
usados na agricultura, sendo, entdo, levados até aos rios e oceanos através das dguas subterrdneas.
Se contaminarem as cadeias alimentares, podem atingir a espécie humana.

Gestdo sustentavel dos recursos hidricos

Apesar de as atuais reservas de dgua doce poderem satisfazer as necessidades da popula¢cdo mundial,
0s acessos ndo sdo os mesmos para todas as populacdes. Uma gestdo racional e sustentdvel da dgua
e a sua distribuicdo justa e equitativa devem basear-se, por exemplo, na poupanga, reciclagem das
dguas residuais e em processos de irrigagdo modernas e eficientes. Estas a¢bes poderdo contribuir
para evitar a sua degradacdo, aumentar as reservas hidricas, diminuir os consumos desnecessdrios,
permitir igual acesso universal e contribuir para a sua disponibilidade futura.
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América do Norte

N
~..

/ Austrdlia e Ocednia
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Fig. 4 Disponibilidade global de dgua em relagdo a populagdo mundial.
Fonte: site da Unesco — Water for people Water for Life.

Exemplo de quatro processos que permitem aumentar os recursos hidricos de dgua doce: reciclar o
recurso apés o seu uso, aumentar a eficiéncia, substituir as fontes e mudar as reservas.

Reciclar, no caso da dgua potdvel, quer dizer tratar para reutilizar, evitando, assim, desperdicios.

Aumentar a eficiéncia é fazer uso das tecnologias que limitem a quantidade de dgua que se utiliza
para determinado fim, como, por exemplo, utilizar sistemas de rega mais eficazes. A nivel mundial,

cerca de 70% da dgua é consumida na agricultura.

A substituicdo das fontes corresponde ao uso de outras fontes de liquido, como, por exemplo, a
dgua do mar dessalinizada. Por exemplo, existe mudanca de fonte na ilha de Sdo Vicente, pois a
dgua do mar é dessalinizada. As mudangas das reservas de dqgua sdo realizadas gragas a diques e
barragens, que podem aumentar as reservas onde sdo necessdrias. Por outro lado, é fundamental ter
sempre em consideragdo os impactos negativos que estas construgdes podem vir a ter na estrutura

dos ecossistemas.

Gerir a dgua doce implica, necessariamente, limitar os consumos. Nesse sentido, devemos estar
sensibilizados para reduzirmos os consumos domésticos, municipais, industriais e para reduzirmos o

seu uso na agricultura.
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Fig. 5 Em Cabo Verde, devido a escassez da dgua, deve-se aproveitar melhor a dgua das chuvas e das nascentes,
mas de forma sustentavel.

RESUMO

* O ciclo da agua manifesta-se desde a transferéncia de dgua da superficie terrestre para a atmosfera ®
através da evaporacdo das dguas dos oceanos, rios e lagos, e por transpiracdo das plantas e dos

animais; o vapor de dgua é transportado pelo ar e condensa-se, formando nuvens e nevoeiros;

quando as condig¢des atmosféricas sdo propicias, ocorre a precipitacdo (chuva, neve ou granizo).

* Recursos hidricos, que dizem respeito a dgua, estdo sob forte pressdo devido ao aumento da
populacdo mundial, agricultura e crescimento industrial. A dgua doce estd a tornar-se um bem

escasso devido a diversos fatores, como por exemplo, a polui¢do das reservas, os desvios das dguas
e a exploracdo excessiva das dguas.

* A poluicdo da dagua tem vindo a aumentar. Os lixos produzidos pelas populagdes, os esgotos, os
pesticidas e adubos utilizados na agricultura, os excrementos provenientes da atividade pecudria e

os residuos industriais sdo indicados como fontes de polui¢do tanto das dguas superficiais como das
subterraneas.

* Gestdo dos recursos hidricos ¢ a ferramenta para a distribuicdo, desenvolvimento e planeamento
para um uso sustentdvel da dgua. Nesta base, devemos reciclar o recurso apds o seu uso, aumentar
a eficiéncia, substituir as fontes e mudar as reservas, sensibilizar para a redugdo dos consumos
domésticos, municipais, industriais e reduzir o uso da dgua na agricultura.
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Recursos Hidricos

AVALIA A TUA APRENDIZAGEM

1. Identifica a fonte de energia responsdvel pela evaporacdo da dgua.

2. “O ciclo da dgua ocorre gracas as mudancas de estado fisico dessa substancia. Entre os processos
apontados a seguir, marca aquele que indica corretamente o nome da mudanca que acontece no
momento da formagdo das nuvens”:

a) evaporagdo.
b) sublimacgao.
c) fusdo.

d) condensagdo.
e) vaporizagdo.

3. Os seres vivos também participam no ciclo da dqua.

@ 3.1. Explica de que forma ocorre essa participacdo.
4. A dgua que cai sobre os continentes pode ter vdrios destinos. Identifica-os.

5. Pesquisa e apresenta os resultados (na forma de grdfico ou tabela) que mostram o consumo
médio de dgua por pessoa e por dia em vdrios continentes. Os valores devem incluir o uso doméstico,

agricola e industrial.
5.1 Refere qual a zona do mundo onde o consumo de dgua por habitante é maior.

5.2 Indica o continente onde, em média, cada pessoa consome menos dgua.

6. A dgua é uma substdncia presente em grande quantidade na superficie terrestre, sendo encontrada
nos estados liquido, gasoso e sélido. Assinala com um X a opcdo correta. Constituem maiores
reservatérios de dgua no planeta:

a) os rios.

b) os lagos.

c) os oceanos.

d) os organismos vivos.

7. Porque que razdo se pode afirmar que a dgua é um bem essencial a vida?

8. Elabora um plano de acdo que vise diminuir o consumo de dgua na escola e em casa.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

* Reconhecer o conceito de solo;

* Referir os constituintes de um solo;

* Analisar a evolugdo de um solo;

* Reconhecer as caracteristicas de um solo;

* Reconhecer as causas da degradagdo dos solos;
* Conhecer os principais processos de fossilizagdo;

* Relacionar a atividade sismica e vulcdnica com
transformacbes ocorridas a superficie da Terra;

+ Reconhecer os constituintes de um vulcdo;

* Referir tipos de erupcdes vulcanicas;

« Conhecer os modelos de estrutura interna da Terra;
+ Compreender a teoria da deriva dos continentes;

* Conhecer os argumentos a favor da teoria da deriva dos
continentes;

+ Compreender a teoria da tecténica de placas;
* Identificar diferentes limites de placas tecténicas;

* Localizar no mapa os diferentes tipos de fronteiras entre
as placas.
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3.1 Pedosfera - os solos como recursos naturais

O solo constitui um importante recurso natural com
vdrias possibilidades de exploracdo econdmica, dai a
importancia da sua preservacado.

Pedosfera é a camada da Terra que contém o solo e
onde ocorrem os seus processos de formagado.

O solo é uma camada delgada de material ndo
consolidado que cobre a superficie da crosta terrestre
e que estd em contacto com a atmosfera e com a
biosfera. Para a formagdo de um solo, é necessdrio a

W 25% dgua

W 25% ar

W 4% mat. orgdnica

W 46% minerais
acdo combinada dos seguintes fatores: clima, relevo,

natureza da rocha-mde e tempo. Fig. 1 Constituicdo de um solo.

por matéria mineral sélida (fragmentos da rocha-mde) e matéria orgdnica (restos de plantas e
outros organismos em estado mais ou menos avan¢ado de decomposi¢do) em quantidades varidveis.
Contém ainda dqgua e ar em proporcdes varidveis que preenchem os poros existentes entre as
particulas e as fracGes mineral e organica.

Evolugcdo de um solo

O solo forma-se através de um processo lento e continuo de desagregacdo e decomposi¢do das
rochas que leva milhares de anos.

As rochas expostas na atmosfera estdo sujeitas a ac¢do do intemperismo fisico (alteracGes
provocadas pela variagdo das temperaturas e pela dgua das chuvas, por exemplo) e intemperismo
quimico (alteracdo na composi¢do quimica dos seus minerais constituintes). Através do intemperismo
fisico e quimico e da junc¢do de matéria orgdnica, formam-se as camadas do solo com caracteristicas
diferentes, designadas horizontes. A sucessdo dos horizontes constitui o perfil do solo. O perfil de
um solo fornece informagdo relativamente ao seu grau de evolugdo.

Horizonte O - constitui a camada mais superficial do solo e contém residuos de animais e de
vegetais, designadamente folhas, tronco e raizes.

Horizonte A - é constituido por material rico em matéria organica (humus) e constitui o suporte da
atividade bioldgica. Apresenta uma coloracdo escura.

Horizonte B - é rico em matérias minerais e pobre em matérias orgdnicas. A sua coloracdo depende
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da rocha-mde. |

Horizonte C - é constituido por fragmentos da rocha-made.
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Rocha-made - rocha a partir da qual o solo se originou.

Enquanto um solo maduro apresenta todos os horizontes que, por vezes, podem estar divididos em

sub-horizontes, os solos jovens, por sua vez, ndo apresentam todos os horizontes e a fracdo orgdnica
é baixa.

Caracteristicas dos solos

| Perfil de solo ]

Textura

.« Matéria orgdnica
"'.

A textura do solo estd relacionada com a

. Horizonte A
granulometria dos seus constituintes, ou seja, +*"" (Matéria organica
com o tamanho das suas particulas minerais. . einorgdnica)

A textura do solo é condicionada pela natureza -
da rocha-mde, pelo relevo e pelas condicGes
climaticas.

.++** Horizonte B
(Zona de acumulagdo)

..es Horizonte C
(Materiais prwenientﬁ @
pela andlise da proporcdo entre areia, silte e SR mat)
argila existente no solo. Para tal, utilizam-se
diagramas triangulares onde sdo marcadas
as percentagens dos principais constituintes.
Consoante a percentagem destes constituintes,
os solos podem ser classificados em solos

arenosos, solos argilosos e solos siltosos.

Fig. 2 Perfil de um solo e evolugdo de um solo
Estrutura

A estrutura de um solo relaciona-se com a forma e dimensdo dos seus minerais constituintes.

A estrutura e a textura do solo determinam a sua permeabilidade e a sua porosidade.

A porosidade de um solo corresponde a fragdo do solo que ndo é ocupada por matéria sélida, isto
é, os espagos livres do solo — poros — por onde circulam a dgua e o ar, onde crescem as raizes das

plantas e onde se desenvolve a vida animal. Quanto maior for o espaco ocupado pelos poros, mais
poroso serd o solo.

A permeabilidade do solo é a maior ou menor capacidade que o solo tem de deixar passar dgua.
A permeabilidade dos solos estd relacionada com a sua porosidade, ou seja, quanto maior for a
quantidade e o tamanho dos poros, maior serd a sua permeabilidade.
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@ I A determinagdo da textura do solo passa
|
[
|
[
|
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
l
[
|
[
|
[
|
[
: Degradacdo dos solos
: A degradacdo dos solos pode ser provocada por causas naturais e por causas humanas. Em

relacdo as causas naturais, destacam-se a erosdo provocada pelo vento, pela chuva e pelas dguas
de escorréncia.
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ARGILA (100%)

A acdo destes agentes erosivos provoca a
remocdo e o transporte de solos de uns lugares
para outros. Esta acdo erosiva serd facilitada se
o solo estiver despido de vegetagdo.

Solos
argilosos

No que se refere a degradagdo dos solos por
causas humanas, é de referir:

- a prdtica da agricultura intensiva com
recurso a maquinarias pesadas que destroem o
solo e a utilizacdo de grandes quantidades de
pesticidas e fertilizantes quimicos que provocam
a sua contaminagdo;

- 0 sobrepastoreio que remove a vegetacdo que

protege o solo;
- a desflorestagcdo, com a finalidade de se obter madeira e espacos de cultivo, que acaba por

Solos
arenosos

Solos
siltosos

AREIAS SILTE

(100%) (100%)
Fig. 3 Tabela triangular para a classificacdo dos solos.

® - a salinizagdo, que é um processo de acumulacdo de sais minerais no solo, ocorre com maior
frequéncia nas regides tropicais devido a formas incorretas de irrigacdo e elevado grau de evaporagao;
- 0 crescimento urbano e a atividade industrial que ocupam solos de média e boa capacidade.

3.2 A Terra em transformacado

A Terra é um planeta que tem vindo a sofrer vdrias transformagdes ao longo do tempo. Os fésseis
sdo o testemunho das transformacdes que a Terra sofreu. A superficie terrestre sdo visiveis vdrias
deformagdes que sdo consequéncias das atividades vulcanica e sismica. O nosso planeta ndo
constitui um corpo estdtico, pelo contrdrio, sempre esteve e continua sob intensa atividade.

Os fésseis

Fésseis sdo restos de seres vivos que povoaram
a Terra, num passado longinquo, ou vestigios
da sua atividade que se encontram conservados
nos sedimentos. Tratam-se, por conseguinte, de
elementos importantes para o conhecimento da
Terra, as transformagbes por que passou e 0s
seres que a habitaram.

Os fésseis ndo tém todos a mesma importdncia
nos estudos geoldgicos. Enquanto uns sdo
importantes para datar acontecimentos a escala
mundial, outros sdo fundamentais para definir
ambientes de sedimentagdo. Ao conjunto de
fenédmenos fisicos e quimicos que permitem
a formagdo de um fdssil, dd- se o nome de
fossilizacdo.

‘ MANUAL 8° ANO.indd 31

Para que ocorra o processo de fossilizagdo,
o organismo, ou o seu vestigio, deve ficar
rapidamente soterrado pelos sedimentos que se
vao depositando e acumulando por cima. Deste
modo, ficardo sem oxigénio e protegidos da acdo
dos agentes erosivos.

Saber mais

A paleontologia é a ciéncia
que estuda os fosseis e os
paleontélogos sdo os cientistas
que se dedicam a esta ciéncia.
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Tabela 1. Principais processos de fossilizagdo

Tipos Descricdo Exemplos
Consiste na preservacdo total
. ~ ou parcial do ser. Para que tal Inseto aprisionado em dmbar.
Mumificacdo ou
- aconteca, o ser ou parte dele Mamute preservado no
conservacdo .
deve ficar aprisionado numa gelo.
substdncia impermeavel.
Consiste na substituicdo da
. X - matéria orgdnica por matéria Troncos de drvores
Mineralizacdo . : . .
mineral. E o processo mais comum petrificados.
de fossilizacdo.
Tipo de fossilizagdo em que
as partes moles do ser vivo .
Moldes interno e externo
Moldagem desaparecem totalmente, ficando . .
de trilobites e amonites.
gravado na rocha um molde das
suas partes duras.
Sdo vestigios de alimentacdo,
o . : Pegadas, ovos ou
Marcas nidificacdo e movimentos
. excrementos.
deixados pelos seres.

de fésseis de fdcies.
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Os fésseis podem ser classificados como fésseis de idade e fosseis de facies.

Fésseis de idade correspondem aos seres que viveram durante um curto espago de tempo. Esses
fésseis permitem determinar as caracteristicas do periodo em que viveram. Sdo exemplos de fdsseis
de idade as trilobites e as amonites.

Fosseis de facies sdo fésseis de espécies que viveram num determinado tipo de habitat e fornecem
informacBes quanto as caracteristicas do ambiente em que viveram. Os corais sdo bons exemplos
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Os vulcoes

Um vulcdo corresponde a uma abertura na crosta através da
qual a lava e outros materiais existentes no interior da Terra
sdo expelidos para o exterior.

Um aparelho vulcanico apresenta os sequintes constituintes:

- cdmara magmadtica - local onde se encontra depositado

0 magma;
- chaminé vulcanica - canal por onde ascendem os diversos

Fig. 4 Constituicdo de um vulcdo.

produtos vulcanicos;
- cone vulcanico - edificio de forma cénica formado pela acumulagdo de lava solidificada e outros

materiais expelidos;

® - cratera — abertura por onde sdo expelidos os materiais resultantes da atividade vulcanica.
Os tipos de erupgdes vulcdnicas estdo relacionados com a temperatura e a composi¢cdo quimica
do magma que, por sua vez, determinam a maior ou menor viscosidade da lava e as condig¢Ges de

expulsdo dos gases existentes.
Tipos de erupgdes vulcanicas

De uma maneira geral, consideram-se trés tipos de erup¢des vulcanicas:

- erupgdo efusiva - caracteriza-se por uma erup¢do calma onde hd emissdo tranquila e silenciosa
de lava muito fluida que se vai solidificando lentamente. Formam-se mantos de lava ou correntes de

lava.
- erupcgdo explosiva - é caracterizada pela projecdo violenta de materiais vulcanicos sob a forma de

grandes explosdes. A lava, por ser muito viscosa, solidifica dentro da chaminé formando, em alguns

casos, domos ou agulhas vulcanicas.
- erupg¢do mista — caracteriza-se por apresentar periodos de tranquila emissdo de lavas, alternando-

se com outros periodos explosivos.

Materiais expelidos durante as erupc¢ées vulcanicas

Durante uma erupg¢do vulcanica sdo expelidos vdrios tipos de materiais que podem ser de natureza
liquida (lava), gasosa (vapor de dgua, diéxido de enxofre e didxido de carbono) ou sélida
(materiais piroclastos).

Os materiais rochosos fundidos, resultantes do magma parcialmente desgaseificado, designam-se por
lavas. Estas tém uma composicdo variada e podem atingir temperaturas extremamente elevadas.

Consoante a sua composicdo e as condicées de solidificagdo, distinguem-se, quanto ao seu
aspeto, trés tipos de lavas:
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-lavas pahoehoe ouencordoadas,
que resultam de lavas muito fluidas.

- lavas “Aa” com aspeto escoridceo
e pontiagudo, que resultam de lavas

- lavas em almofada quando a
solidificagéio ocorre dentro de dgua.

menos fluidas que as anteriores.

Fig. 5 Tipos de lavas.

Os materiais pirocldsticos sdo classificados de
acordo com as suas dimensdes:

- Cinzas vulcanicas — com um diametro inferior
a 2 mm, sdo os materiais mais finos expelidos
durante uma erup¢do vulcdnica.

- Lapilli - constituem fragmentos cujo didmetro
estd compreendido entre os 2 mm e os 64 mm.

- Bombas vulcanicas - sdo fragmentos com
didmetro superior aos 64 mm.

Manifestacoes secunddrias do vulcanismo

Associado ao vulcanismo, existe um conjunto
de acontecimentos que se caracterizam por
emissdes liquidas e gasosas designadas por
manifestacdes secunddrias de vulcanismo
ou vulcanismo residual, que podem ocorrer
sob a forma de:

- fumarolas - gases a temperaturas elevadas que
sdo libertados pelas fissuras existentes nas rochas
encaixantes do aparelho vulcanico. Se forem
ricos em diéxido de carbono, sdo designados de
mofetas. Caso sejam ricos em enxofre, recebem
o nome de sulfataras.

- fontes ou nascentes termais — fontes de
dguas aquecidas e ricas em minerais.

- géisers - jatos intermitentes de dguas
subterrdneas e de vapor de dgua aquecido.

Os sismos

Um sismo corresponde a um abalo brusco e de
curta duragdo da crosta terrestre com origem no
interior da Terra. Os sismos podem ocorrer em
terra — terramotos ou podem ter origem no mar
- maremotos. Os maremotos podem provocar
tsunamis que sdo enormes vagas ocednicas,
as quais podem atingir alturas superiores a
15 m e velocidades de 700 Km/h. Quando se
abatem sobre as regiGes costeiras, tém efeitos
catastroficos.

Os sismos resultam da libertacdo de energia que
se propaga através de ondas, ondas sismicas.
As ondas sismicas propagam-se a partir de um
ponto onde tém origem — hipocentro ou foco
sismico. A superficie e na vertical do hipocentro,
situa-se o epicentro. Os grandes sismos sdo
muitas vezes precedidos de pequenos abalos -
abalos premonitérios. Apés um grande abalo,
podem ocorrer, durante dias ou semanas, abalos
de menor intensidade que sdo designados de
réplicas.
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Os abalos sismicos sdo registados em aparelhos préprios — sismégrafos, que registam as vibragdes
sismicas em grdficos denominados sismogramas.

Si_im;:':g_:raﬂ:: de pénﬂ:u]:n hnrizx:r?t;

Sis mo graima

Fig. 6 Da esquerda para a direita: Epicentro e hipocentro de um sismo | Sismégrafo
e sismograma.

® Os sismogramas revelam a existéncia de trés tipos de ondas:

- ondas P, primadrias ou longitudinais — sdo mais rdpidas e provocam, nas particulas, vibracoes
na mesma direcdo em que as ondas se propagam;

- ondas S, secunddrias ou transversais — sdo mais lentas que as ondas primdrias e vibram as
particulas perpendicularmente a direcdo de propagagao;

- ondas L, longas ou superficiais — sdo as que se formam e se propagam a superficie. Sdo
responsdveis pela maioria das destruices provocadas pelos sismos.

Os sismos podem ser avaliados, ou pela sua intensidade, ou pela sua magnitude. A magnitude
sismica ¢é indicada na escala de Richter, que avalia a quantidade de energia libertada durante um
abalo. A determinacdo da magnitude é feita com base na interpretacdo de sismogramas.

A intensidade de um sismo ¢é avaliada pela escala de Mercalli modificada, também conhecida pela
escala internacional. Esta escala avalia os estragos provocados pelos sismos.

Distribuicdo mundial dos vulcdes e dos sismos

Se analisarmos com atenc¢do o mapa da distribuicdo mundial dos vulcGes e dos sismos, poderemos
concluir que a distribuicdo geogrdfica destes dois fendmenos ndo ocorre ao acaso. Esta distribui¢do
estd concentrada, em grande parte, em zonas consideradas geologicamente instdveis, localizadas
nos limites das faixas tecténicas, designadamente: no Oceano Pacifico, na regido designada por Anel
do Fogo do Pacifico, na faixa Mediterrdnica (principalmente no sul da Itdlia) e no Oceano Atlantico.
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Fig. 7 Mapa da distribuicdo mundial dos vulcdes e dos sismos.

3.3 Modelos propostos

Os cientistas propdem dois modelos de estrutura interna da Terra. O modelo quimico baseado na
composicdo dos materiais e o modelo fisico baseado na rigidez dos materiais.

1. Modelo quimico baseado na composicdo
dos materiais

Crosta

Litosfera
Astenosfera

Mesosfera
_~——Endosfera externa

A crosta encontra-se dividida em crosta
continental e crosta ocednica. A crosta é
mais espessa sob os continentes e mais fina sob
0S 0ceanos.

~—— Endosfera interna

A crosta continental com 20 a 70 km de  mesogeommeo i
profundidade ¢é constituida essencialmente por

rochas graniticas. A Crosta ocednica com 5 a 10

km de profundidade é formada essencialmente Fig. 8 Modelos de estrutura interna da Terra.

por rochas basalticas.

Manto

O Manto é a camada mais espessa, ocupando cerca de 80% do volume da Terra. E constituido
essencialmente por rochas muito densas, ricas em ferro e magnésio, como o peridotito, e a sua
espessura estende-se até 2900 km de profundidade.

O manto estd dividido em duas camadas: manto superior e manto inferior.

- Manto superior é constituido por material sélido. Estende-se até a profundidade de 700 km.
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A parte superior desta camada forma com a crosta, a litosfera.

- Manto inferior estende-se abaixo do manto superior e é constituido por material rochoso.

Nucleo

O nucleo ocupa 16% do volume da Terra e é constituido por ferro e algum niquel, materiais que
contribuem para a formagdo do campo magnético da Terra. Estd dividido em duas camadas: nicleo

externo que é liquido e nucleo interno que é sélido.

- Nticleo externo estende-se até a profundidade de 5170 km e a sua constituicdo ¢é liquida devido as

enormes temperaturas.
- Nucleo interno, com um raio de aproximadamente 1200 km, é sélido devido as enormes pressoes

a que estad sujeito.
® 2. Modelo Fisico

O modelo fisico é baseado na rigidez dos materiais e considera as sequintes camadas: litosfera,
astenosfera, mesosfera e endosfera.

Litosfera

E a zona mais externa do planeta e é rigida. Tem uma espessura varidvel, mas que em média pode
estender-se até aos 100 km de profundidade. E constituida pela crosta terrestre em conjunto com as

rochas rigidas do manto superior.

Astenosfera

Possui propriedades pldsticas, estando as rochas em estado fluido. E a zona do manto que se estende,
em média, até aos 350 km de profundidade. E sobre a astenosfera que as placas tecténicas flutuam.

Mesosfera

Estd compreendida entre o limite inferior da astenosfera e os 2891 km de profundidade. Esta camada
¢ mais rigida que a astenosfera devido as grandes pressdes a que estd sujeita.

Endosfera

E a zona mais interna da Terra, estd dividida em endosfera interna, que é sélida, e endosfera
externa, que é liquida.
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3.4 Dindmica interna da Terra: deriva dos continentes e tecténica de
placas

A deriva dos Continentes

No ano de 1915, Alfred Wegener, meteorologista alemdo, publicou a obra “A origem dos Continentes
e dos Oceanos” onde explicava a mobilidade dos continentes, que ficou conhecida como a Teoria da
Deriva dos Continentes. Segundo Alfred Wegener, hd 200 milhGes de anos, os continentes estavam
reunidos num supercontinente — Pangeia, rodeado de um tnico oceano - Pantalassa.

PANGEIA

Fig. 9 Pangeia e Pantalassa.

Hd 160 milhGes de anos, essa massa continental fraturou-se, originando dois grandes continentes:
Laurdsia e Gondwana.

Fig. 10 Laurdsia e Gondwana.

Mais tarde, hd 70 milhdes de anos, a América do Sul comegou a separar-se de Africa e os restantes
continentes continuaram a movimentar-se, aproximando-se da posi¢do atual.
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Para sustentar a sua teoria, Wegener apresentou um conjunto de argumentos:

1. Argumentos paleontoldgicos

Baseando-se no estudo da distribuicdo de fésseis, Wegener encontrou exemplares em regides que
atualmente se encontram muito distantes.

2. Argumentos paleoclimadticos

Através da paleoclimatologia, que é a ciéncia que estuda os climas antigos, Wegener interpretou e
reconstituiu os climas do passado. Ele observou uma série de depésitos glacidrios na América do Sul,
india, Africa do Sul e Austrdlia que apresentam climas tropicais ou subtropicais. Constatou também
a existéncia de importantes jazigos de carvdo em regides de climas frios.

3. Argumentos morfolégicos

Wegener observou no mapa que as margens atldnticas da Africa e da América do Sul se encaixavam
como pecas de um puzzle.

4. Argumentos litolégicos

Wegener constatou a presenca de rochas do mesmo tipo e da mesma idade em continentes hoje
distantes, designadamente Africa e América do Sul.

A teoria da deriva dos continentes foi muito contestada, uma vez que Wegener ndo conseguiu
explicar qual seria a forca responsdvel pelo movimento dos continentes. S6 muito mais tarde, com
varios estudos e com a exploracdo do fundo dos oceanos, foi possivel retomar a sua teoria.

A Teoria da Tecténica de Placas

Segundo a Teoria da Tecténica de Placas, a superficie sélida da Terra, litosfera, é constituida por
varias placas tecténicas ou litosféricas que se movimentam. Sdo sete grandes placas tecténicas: — a
Placa Euro-asidtica, a Placa Africana, a Placa Norte-americana, a Placa Sul-americana, a Placa Indo-
australiana, a Placa da Antdrtida e a Placa do Pacifico. Além destas placas, existe um conjunto de
outras mais pequenas, como sdo as placas de Nazca, Cocos, Filipinas, entre outras.
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Fig. 11 As placas tecténicas.

Segundo a Teoria da Tecténica de placas, existem trés tipos de placas:

- Placas continentais que suportam a crosta continental e parte da crosta ocednica, como é o caso
da Placa Euro-asidtica;

- Placas ocednicas que suportam apenas a crosta ocednica, como é o caso da Placa do Pacifico;

- Placas mistas que suportam, simultaneamente, partes semelhantes da crosta continental e da
crosta ocednica, como por exemplo, a Placa Indo-australiana.

Enquanto a teoria da deriva dos continentes admitia o movimento dos continentes, a teoria da

tecténica de placas defendia que sdo as placas litosféricas que flutuam sobre o manto quente e
semifluido (astenosfera).

De acordo com o sentido em que as placas se deslocam, as fronteiras entre elas podem ser classificadas
em:

- convergentes — quando duas placas se aproximam e colidem entre si. A colisdo das placas leva a
formagdo de altas montanhas. Na zona de colisdo das placas ocorrem sismos violentos.
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- divergentes — quando as placas se deslocam em sentidos opostos.

O movimento divergente destas placas provoca sismos e erupc¢des

Curiosidade:

vulcanicas. O movimento de uma placa
em relagdo a outra é de cerca

o . . de 2 a 10 cm ao ano. Por isso,
uma em relagdo a outra. Neste tipo de movimento das placas, em . . .
praticamente ndo é percetivel

- conservativos — quando as placas deslizam horizontalmente,

que ocorrem sismos de grande intensidade, a litosfera ndo é nem < nossos sentidos.

criada, nem destruida.

De uma maneira geral, nas zonas com este tipo de limite, o
deslizamento das placas é feito lateralmente ao longo das
chamadas falhas transformantes. A Falha de Santo André na
Califérnia é exemplo do movimento da Placa do Pacifico com a
Placa Americana.

Movimento  convergente, as placas Movimento divergente, as placas afastam-se
chocam umas com as outras. umas das outras.

As placas deslocam-se umas em relagdo Falha de Santo André na Califérnia.
as outras.

Fig. 12 Teténica das placas.

. ‘ MANUAL 8° ANO.indd 41 @




1 [ UEEEm ®

R CAPITULO 3 | Introducdo a
Geologia

A partir dos anos sessenta, iniciaram-se grandes exploracbes dos fundos dos oceanos, que permitiram
obter informagdes sobre o relevo dos mesmos. Com estas exploracdes, foi possivel constatar que o
fundo dos oceanos apresenta um relevo muito acidentado, constituido por:

- Cristas médio-ocednicas ou dorsais ocednicas que sdo grandes cadeias de montanhas
submarinas com milhares de quilémetros de extensdo, como é o caso da dorsal médio-atlantica

que divide o Oceano Atldntico praticamente ao meio e que se estende desde a Islandia até ao sul
deste oceano.

Talude Plataforma

Continente continental continental

Fossa Rifte  Planicie
ocednica abissal

Porsal

Fig. 13 Morfologia do fundo dos oceanos.

No centro das dorsais ocednicas existe uma abertura profunda que se chama rifte, por onde sdo
derramadas lavas, a partir do interior da Terra.

- Plataforma continental - é o prolongamento dos continentes para o mar até uma profundidade
média de 200 metros.

- Talude continental — é a zona de continuidade da plataforma continental com um declive muito
acentuado, que faz a transicdo entre o continente e o oceano.

- Planicies abissais — correspondem as grandes extensdes do fundo dos oceanos, com um aspeto
mais plano e com uma profundidade média de 5000 metros.

- Fossas ocednicas — sdo depressdes estreitas e profundas de paredes escarpadas e com uma
profundidade que varia entre os 3000 e os 5000 metros.

A fossa mais profunda é a Fossa das Marianas com 11033 metros de profundidade, situada no
Oceano Pacifico.

42
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Movimentos das placas litosféricas

O movimento de placas litosféricas é o resultado das correntes de convecgdo no manto. Nas zonas
onde essas correntes sdo ascendentes, elas separam-se gerando assim um novo magma a partir de
material do manto. Este magma, ao arrefecer, passa a formar uma nova litosfera. Nas regiGes onde
as correntes de convec¢do sdo descendentes, uma das placas mergulha sob a outra, sendo destruida

no manto.

O movimento das placas litosféricas permite uma reciclagem continua das rochas. Enquanto que uma
nova litosfera é criada nas dorsais médio-ocednicas, a litosfera mais velha é deformada e consumida

nas fossas abissais - zonas de subducgdo.
3.5 Ciéncia e tecnologia no estudo da estrutura da Terra

No estudo da estrutura interna da Terra, consideram-se dois métodos: métodos diretos, baseados
na observacdo direta e métodos indiretos baseados em cdlculos e teorias.

Métodos diretos
- Afloramentos rochosos a superficie da Terra

A parte superficial da Terra pode ser estudada através da observagdo de rochas expostas a superficie.

- Exploracoes de jazigos de minerais

ExploracGes mineiras e sondagens que permitem a recolha de materiais do interior da Terra para

serem estudados.
As escavagOes para exploragbes de minerais possibilitam a recolha de informagbes sobre zonas do

interior da Terra até a profundidade de 4 km. Em relacdo as sondagens, a mais profunda realizada,
até entdo, atingiu cerca de 12 km na provincia de Kola, na Russia.

- Sondagens

Sdo grandes perfuracdes que sdo feitas na crosta terrestre com o objetivo de recolher amostras
de rochas do interior da Terra para serem analisadas. Através das sondagens, é possivel obter

informacdes até 12km de profundidade.

- Materiais expelidos pelos vulcdes

Os vulcdes langam para o exterior materiais oriundos do interior da Terra. A partir do estudo das
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caracteristicas do magma, é possivel obter informagdes sobre as condicbes em que foram geradas
como a temperatura, a pressdo e a composi¢cdo do manto.

Durante a ascensdo do magma, sdo arrancados fragmentos de rochas encaixantes, xendlitos, que
sdo fragmentos do manto, os quais fornecem informagdes sobre a constitui¢do rochosa dessa camada.

Métodos indiretos

Diferentes ramos da ciéncia, como a geotermia, a gravimetria, o magnetismo, a sismologia, a
planetologia e a astrogeologia, fornecem dados que permitem conhecer o interior da Terra.
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l - Geotermia - estudo da variagdo da temperatura com a profundidade. A medida que caminhamos
' para o interior da Terra, a temperatura aumenta 1°C de 33 a 34 metros de profundidade (grau
: geotérmico), o que implica que existe um gradiente geotérmico, ou seja, uma varia¢do de temperatura
: com a profundidade.
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I - Gravimetria - estudo da variacdo do valor da aceleracdo da gravidade na Terra. A forca gravitica
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varia de local para local. Existem anomalias gravimétricas que nos indicam materiais mais ou menos
densos do interior da crosta.

- Sismologia - estudo da variacdo da velocidade, dire¢cdo e amplitude das ondas sismicas. Através

da sismologia, determina-se a profundidade a que se encontram as camadas e o estado fisico dos
materiais que elas atravessam.

- Magnetismo - estudo do campo magnético terrestre atual e em épocas mais remotas.

- Planetologia e Astrogeologia - estudo dos planetas e de outros corpos do Sistema Solar,
nomeadamente, os meteoritos. Sequndo os cientistas, os meteoritos podem fornecer informacdes
sobre o material constituinte do interior da Terra, uma vez que acreditam que todos os corpos que
constituem o Sistema Solar tiveram a mesma origem a partir de materiais idénticos.
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RESUMO

* O solo ¢ a fina camada de material ndo consolidado que cobre a superficie da crosta terrestre e
é formado por matéria mineral, matéria organica, dgua e ar. Atendendo a percentagem dos seus
principais constituintes minerais, os solos classificam-se em solos argilosos, solos arenosos e solos
siltosos.

* Enquanto que textura do solo tem a ver com a granulometria dos seus constituintes, ou seja, tamanho
das suas particulas minerais, a estrutura de um solo estd relacionada com a forma e dimensdo dos
seus minerais constituintes. A estrutura e a textura do solo determinam a sua permeabilidade (maior
ou menor capacidade que o solo tem de deixar passar dgua) e a sua porosidade (fracdo do solo que
ndo é ocupada por matéria sélida).
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* A degradacdo dos solos pode ser provocada por causas naturais (chuva, vento e dguas de escorréncia) :
e por causas humanas (prdtica da agricultura intensiva, sobrepastoreio, desflorestacdo, salinizacdo, |

® crescimento urbano e atividade industrial). | ®
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* Enquanto que fésseis sdo restos de seres vivos que viveram no passado, ou vestigios da sua |
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atividade, e que se encontram conservados nas rochas, fossilizagdo corresponde ao conjunto de
fenémenos fisicos e quimicos que permitem a formacdo de um fdssil.

* Um vulcdo é uma abertura na crosta por onde ascendem os materiais provenientes do interior
da Terra e é constituido por: cdmara magmdtica, chaminé vulcdnica, cone vulcanico e cratera.
Consideram-se trés tipos de erup¢des vulcdnicas: a erupgdo efusiva, a erupgdo explosiva e a erupgdo
mista.

* Os sismégrafos sdo os aparelhos que registam os abalos sismicos e os sismogramas sdo os grdficos
produzidos pelos sismégrafos. Existem trés tipos de ondas sismicas: ondas P, primdrias ou longitudinais,
ondas S, secunddrias ou transversais e ondas L, longas ou superficiais.

* Os sismos podem ser avaliados pela sua intensidade, utilizando a escala de Mercalli modificada, ou
pela sua magnitude, recorrendo a escala de Richter.

* Consideram-se dois modelos de estrutura interna da Terra: o modelo quimico baseado na composi¢do
dos materiais, que considera a Terra dividida em crosta, manto e nicleo e o modelo fisico baseado
na rigidez dos materiais, que considera as seguintes camadas: litosfera, astenosfera, mesosfera e

endosfera.
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AVALIA A TUA APRENDIZAGEM

1. O solo é o resultado do processo de desagregagdo das rochas.

1.1. Refere a constituicdo do solo.

2. A estrutura e a textura do solo determinam a sua permeabilidade e a sua porosidade.

2.1. Distingue permeabilidade de porosidade de um solo.

3. Observa com atencdo a figura ao lado.

3.1. Faz a sua legenda.

A -
B -
C -
D -
E -

4. Refere o tipo de erupcdo vulcdnica representada na figura. Justifica a tua resposta.

5. Faz a ligacdo correta entre a coluna A e a coluna B.

Coluna A Coluna B
Estruturas Carateristicas
Crosta continental * * Material em estado liquido
Crosta ocednica * * Rochas basdlticas
Manto * * Rochas graniticas
Ntcleo externo * * Atinge uma profundidade de 2900 km
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6. Em cada uma das frases dos exercicios seguintes, seleciona a op¢do certa e escreve-a no espago

abaixo.

6.1. Em relagdo a crosta continental, a crosta ocednica é:
a) - mais antiga e mais espessa.

b) - mais antiga e menos espessa.

c) - mais recente e mais espessa.

d) - mais recente e menos espessa.

6.2. A mesosfera estabelece fronteira com:

b) - o nucleo interno.
® c) - a litosfera.

d) - o nlcleo externo.

7. Alfred Wegener formulou uma teoria para explicar a mobilidade dos continentes.

7.1. Refere a designagdo da teoria formulada por Wegener.

7.2. Aponta os argumentos em que Wegener se baseou para sustentar a sua teoria.
8. Completa o texto que se seqgue, fazendo corresponder a cada espaco o termo adequado.

A zona de declive muito acentuado no prolongamento da plataforma continental constuti a

No centro das dorsais ocednicas, existeuma abertura profunda designada

As grandes extensdes dos fundos dos oceanos com aspeto plano constituem as
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sdo depressdes estreitas e profundas de paredes escarpadas,
sendo a mais profunda a , situada no Oceano Pacifico.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

* Conhecer a constituicdo do sistema nervoso;
* Identificar as func¢bes do sistema nervoso;

* Saber o que é o sistema nervoso central;

* Saber o que é o sistema nervoso periférico;

* Saber a diferenga entre atos voluntdrios e involuntdrios;
* Conhecer a fisiologia do sistema nervoso;

* Identificar algumas substdncias que causam desequilibrio
nervoso.
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1.1 Constituicdo e funcoes do sistema nervoso

O sistema nervoso é muito complexo e mantém todas as fun¢des do organismo sob a sua coordenagdo.
E composto por centros nervosos responsdveis por receber, integrar e emitir informacdes e por
células nervosas ou neurédnios, cuja tarefa é conduzir essas informacdes a todas as partes do

corpo.

Os fatores que obrigam o nosso organismo a reagir, como, por exemplo, a luz, o som, o medo,
a sede ou a fome sdo designados de estimulos. O nosso organismo reage a estimulos internos
e externos, captando-os através de recetores especificos, de acordo com as suas caracteristicas.
Os diferentes recetores de estimulos externos encontram-se agrupados, constituindo os érgdos dos
sentidos: olhos, ouvidos, nariz, lingua e pele (fig. 1).

O corpo humano é coordenado por um complexo sistema de informacdo que o protege e lhe confere
capacidades tnicas, como por exemplo, a de imaginar, ver, pensar, comunicar e executar movimentos,

sentir dor ou emocdes, etc.

Ny g

1
:

Fig. 1 Orgdos dos sentidos. Cada um destes érgdos s6 é excitdvel por um estimulo especifico.
Ha trés sistemas a trabalhar concertadamente para desempenhar as fun¢bes do sistema nervoso:
+ O sistema nervoso central (SNC);

* O sistema nervoso periférico (SNP);
* O sistema nervoso auténomo ou vegetativo (SNA).
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Neste manual, iremos abordar mais detalhadamente os dois primeiros sistemas referidos:

* O sistema nervoso central que integra o encéfalo e a espinal medula.
* O sistema nervoso periférico que é constituido pelos nervos e pelos ganglios (fig. 2).

Sistema Nervoso
Central

Encéfalo

Sistema Nervoso
Periférico

Medula Espinal

Ganglios

Nervos

Fig. 2 Sistema nervoso.

A dor é o mais incomodo dos estimulos. Todos temos receio de senti-la, pois parece ser uma ameaga
ao nosso bem-estar. No entanto, a dor é um mecanismo de protecdo que ocorre sempre que algum
tecido esteja a ser lesado. Jd todos observamos que perante determinadas situacbes de perigo, o

nosso organismo tem mecanismos de resposta muito rdpidos, que desencadeiam reacbes quase
instantaneas (fig. 3).

Fig. 3 Reacdo de queimadura por distracdo.
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Este género de reacbes, que permitem defender a integridade do organismo e prevenir eventuais
lesGes, é uma das responsabilidades do sistema nervoso.
De uma forma geral, podemos dizer que as principais fun¢ées do sistema nervoso sdo:

* Interpretar;
* Coordenar;
* e Controlar o movimento (elabora respostas, as quais podem ser dadas na forma de movimentos,

sensagOes ou constatagdes).

1.2 Sistema nervoso central

O sistema nervoso central (SNC) compreende o encéfalo e a medula espinal que, dadas as
suas funcdes, sdo designados centros nervosos. O SNC poderia ser comparado a um computador
que trata continuamente as informacbes e executa funcdes complexas, pois o seu principal papel é
coordenar as relacdes do organismo com o mundo exterior.

O encéfalo é constituido pelo cérebro, cerebelo e tronco cerebral (tronco do encéfalo). Os
componentes do encéfalo desempenham diversas fun¢des, sobretudo ao nivel da rece¢do, processamento
e armazenamento de informagbes importantes na coordenacdo do organismo (fig. 4 e tabela 1).

CEREBRO

+ Pensamento

* Movimento voluntario
« Linguagem

cérebro

= Julgamento
» Percepgdo

CEREBELO
* Movimento
» Equilibrio

* Postura ’

PONTE, MEDULA E BULEO (TRONCO DO ENCEFALD):
*Respira¢do

*Ritmo dos batimentos cardiacos

*Pressdo Arterial

Fig. 4 Encéfalo humano.
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Tabela 1. Fungbes do Encéfalo

Encéfalo
Cérebro Cerebelo Bolbo raquidiano
Controla a atividade motora Coordena os musculos e a amplitude Regula algumas funcdes
voluntdria. Processa os estimulos dos movimentos intencionais. auténomas vitais do organismo,
sensoriais (como a visdo e a audi¢do). Controla o equilibrio. como a respiragdo, a degluticdo,
E  responsdvel pelo raciocinio, o ritmo cardiaco ou o vémito.

aprendizagem, pensamento, fala e

meméria. A parte mais superficial

(cortex) estd relacionada com alguns
aspetos da inteligéncia humana.

CEREBRO

CEREBELO

BULBO

No tronco cerebral, localiza-se o bulbo ou bolbo raquidiano. O encéfalo estd protegido pelos ossos

do cranio e por trés membranas - as meninges (fig. 5). Localizado no encéfalo, o tronco cerebral
estabelece a ligagdo entre o cérebro e a espinal medula.

Espago
Subaracnéideo
Pia Mater
Artéria

Cérebro

Fig. 5 O encéfalo esta protegido pelas meninges. O espaco entre a aracnoide e a pia-mdter estd ocupado por um
liquido (liquido cefalorraquidiano) que amortece os choques.

— ‘ MANUAL 8°ANG.indd 54 @

9/18/20 13:33 ‘ —_—



® [ [ [

O cérebro encontra-se dividido em dois hemisférios cerebrais (fig. 6), os quais compdem a parte
superior do encéfalo, separados por um sulco profundo. Em cada hemisfério, podem distinguir-se
pregas sinuosas conhecidas por circunvolugdes.

Sulco Hemisférios

longitudinal cerebrais Cérebro Hipotilamo

|
|
|
I
|
|
|
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
Hipofise I
|

Bulbo \ |
IZ‘  Circunvolugdes .E| raquidiano Cerebelo |
I

Fig. 6 Encéfalo. A- Vista de cima, B — Corte lateral. !
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A espinal medula é uma estrutura longa e frdgil que se situa na continuacdo do bolbo raquidiano
e encontra-se protegida pela coluna vertebral (vértebras e meninges, fig.7).

A medula espinal é responsavel pela condugdo dos impulsos nervosos entre os 6rgdos periféricos e o
encéfalo, e vice-versa.

Medula
espinal

Pia-mater
Aracnoide

Dura-méater |

Meninges

Fig. 7 Espinal medula. Uma protecdo adicional é assegurada, tal como no encéfalo, pelas meninges e por liquido
cefalorraquidiano.
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1.3 Sistema nervoso periférico

O sistema nervoso periférico (SNP) é formado por nervos e ganglios. Um conjunto de nervos
conectam o sistema nervoso central ao resto do corpo (aos érgdos sensitivos e motores). E importante

destacar que, consoante a sua origem, os nervos dividem-se em nervos cranianos e nervos
raquidianos (fig. 8).

Sistema Nervoso
Central

Encéfalo

Nervos cranianos
Sistema Nervoso

Periférico

Medula Espinal

Partem do encéfalo e dirigem-se para
diferentes érgdos do corpo humano,
como por exemplo, olhos, ouvidos,
nariz e lingua, parte do tronco e
extremidades superiores. @&

Gdnglios

Nervos

Nervos raquidianos

Tém origem na espinal medula e
ramificam-se pelo organismo. Por
isso, é muito dificil picar qualquer
zona do corpo sem encontrarmos
uma terminagdo nervosa.

Fig. 8 Sistema nervoso periférico.

Nervos cranianos sdo nervos que transmitem mensagens de e para o encéfalo. Enervam, sobretudo,
os érgdos sensoriais situados na cabeca e os musculos da face.

Nervos raquidianos sdo nervos que transmitem impulsos de e para a espinal medula. Emergem

entre as vértebras e ramificam-se para chegar a pele, musculos do pescogo, tronco e membros, bem
como a muitos dos érgdos internos.

Ganglios nervosos sdo pequenos aglomerados de corpos celulares das células nervosas ou neurénios,
situados fora do Sistema Nervoso Central.
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1.4 Atos voluntarios e involuntarios

A atividade do sistema nervoso manifesta-se através dos diferentes atos que efetuamos, que podem
ser voluntdrios (aqueles que dependem da consciéncia do individuo) ou involuntdrios (aqueles que

ndo dependem da consciéncia do individuo).

Os atos voluntdrios, como por exemplo conduzir um automével, escrever, falar (fig. 9) sdo conscientes
e dependem da nossa vontade.

Fig. 9 Atender o telemével ao reconhecer o seu toque é um ato condicionado "aprendido” ao ter
ouvido uma ou mais vezes.

Relativamente ao modo como surgem, os atos reflexos classificam-se em inatos ou condicionados.
Os atos reflexos inatos sdo aqueles que nascem connosco e, por isso, todos agimos da mesma
forma. A succdo e preensdo reflexa dos dedos nos bebés sdo exemplos de reflexos inatos (fig. 10).

Fig. 10 Os movimentos natatdrios que os recém-nascidos realizam, o choro em caso de fome e a sucgdo
dos mamilos maternos sdo reflexos inatos.
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Também a secrecdo da saliva pelo contacto de alimentos com a lingua é um reflexo inato. Os reflexos
condicionados, também designados de adquiridos, aprendem-se e variam de pessoa para pessoa.
Neste processo, o encéfalo intervém, memorizando a experiéncia (fig. 11).

No entanto, movimentos executados pelo nosso organismo que ndo dependem da nossa vontade,
como o afastamento imediato da mdo quando nos queimamos e a contragdo da pupila quando nos
aproximamos de um foco de luz, sdo atos involuntdrios ou reflexos.

Estes atos sdo um mecanismo automadtico que se designa de arco reflexo (fig. 12).

\\; e) /_f/ Resposta . ’—Espinnl medula

Efectores

Nervos
motores
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Quando o centro nervoso responsdvel pelo ato reflexo é a espinal medula, o impulso é também
enviado ao cérebro pelo que tomamos consciéncia da reacdo efetuada. Normalmente, a informagdo
relativa as situagdes em causa é memorizada e tida em conta, posteriormente.

Nos atos voluntdrios, os centros de resposta situam-se no encéfalo, enquanto que nos atos
involuntdrios, a resposta pode ter origem no encéfalo ou na espinal medula (esquema sequinte).

ATIVIDADE DO SISTEMA NERVOSO

CONSCIENTE INCONSCIENTE

ATOS VOLUNTARIOS ATOS INVOLUNTARIOS

CENTRO DE RESPOSTA

ENCEFALO ESPINAL MEDULA

As formas de atuacdo do SNP permitem dividi-lo em sistema nervoso somdtico e sistema nervoso
auténomo.

O sistema nervoso somadtico é responsdvel pelos atos ou movimentos voluntdrios.
O sistema nervoso auténomo regula processos involuntdrios.

O sistema nervoso auténomo, responsdvel pelo controlo das fungdes vitais, pode ser dividido em:
sistema simpadtico e parassimpatico.

A maioria dos 6rgdos é enervada simultaneamente por nervos dos sistemas nervosos simpatico
e parassimpdtico, mas os dois diferem quanto aos locais, onde tém origem os seus nervos e nas
respetivas fungdes, que sdo opostas e complementares (fig. 13).

Ambos atuam sobre os mesmos drgdos, com excecdo das glandulas suprarrenais, sobre as quais
apenas atua o sistema simpdtico, estimulando o seu funcionamento.

O sistema simpdtico é um sistema de alerta que prepara o corpo para uma situagdo de stress,
enquanto o sistema parassimpdtico mantém as fungdes vitais e conserva energia.
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PARASSIMPATICO SIMPATICO

2

Contrai a pupila

=

Estimula a
salivagdo

e

Dilata a pupila

Relaxa os
brénquios

Contrai os
brénquios

Acelera o,
batimento:

cardidcos

glicose pelo

Reduz os

batimentos
cardidcos

Inibe a atividade
do estémago e do
péncreas

liberagdo de

Estimula a atividade figado
do estémago e do ' % ﬂ
péncreas \/' ’produ;no de
ﬂ adrenalina e Inibe a atividade
noradrenalma dos intestinos
Estimula a atividade
dots il\t:stin:s ii Rela)ul @ bexiga
Contrai a
bexiga ESPINHAL *E ii !
MEDULA
1]
m Estimula a ejaculagéo e
* a contragdo vaginal
Estimulaa |
eregdo dos genitais
1.5 Fisiologia do sistema nervoso
O funcionamento do sistema nervoso depende da circulagdo das mensagens numa rede complexa de
neurénios, isto é, de células que constituem as unidades funcionais de todos os organismos.
Num neurénio (fig. 14), podemos distinguir:
- Corpo celular — contém o nucleo da célula, sendo uma das suas principais fun¢des a producdo de
neurotransmissores, que sdo armazenados nas vesiculas secretoras, nas extremidades dos axdnios.
- Axénio — conduz os impulsos nervosos para fora do corpo celular, termina em ramificagdes
(arborizagdo terminal) e alguns apresentam uma prote¢do, chamada de bainha de mielina.
- Dendrites — recebem informacdo de outros neurénios e conduzem a informagdo na direcdo do
corpo celular.

Corpo celular
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| Fig. 13 Influéncia do sistema nervosos simpatico e parassimpdtico.
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Fig. 14 Estrutura de um neurdnio.
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Os neurdnios tém como fungdo principal: receber, transmitir e responder as mensagens que lhes
chegam. Estas mensagens designam-se de impulsos ou influxos nervosos.

Os estimulos propagam-se no neurénio sempre no mesmo sentido: sdo recebidos pelas dendrites,
seguem pelo corpo celular, percorrem o axénio e, da extremidade deste, sdo passados a célula
sequinte (dendrite — corpo celular — axénio - fig. 15).

Dendritos

Terminal Axénico

Neurénio pés-sindptico

Sinapse

@ Neurdnio pré-sinaptico

Propagagdo do impulso nervoso

Fig. 15 Trajeto do impulso nervoso.

O impulso nervoso que se propaga através do neurénio é de origem elétrica e resulta de alteracdes
nas cargas elétricas das superficies externa e interna da membrana celular. O impulso nervoso
transmite-se através de uma substdncia quimica, que transporta o sinal do neurénio emissor as
células recetoras. As substdncias usadas na transmissdo designam-se neurotransmissores (fig. 16).
Esses neurotransmissores sdo substdncias quimicas que entram na fenda sindptica e ddo origem
aos impulsos nervosos na célula seguinte. Por meio delas, é possivel enviar informagdes a outras
células. Podem também estimular a continuidade de um impulso ou efetuar a reacdo final no érgdo

ou musculo alvo.

A transmissdo do impulso nervoso de um neurénio a outro, ou as células de 6rgdos efetores, é
realizada por meio de uma regido de ligacdo especializada, denominada sinapse (fig. 16).

4

Axonio

© wmg a:ﬂ"é AxOnio~—

Fig. 16 Sinapse.
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Conforme a sua funcdo, existem neurdnios sensoriais, neurénios motores e interneurénios de
associagdo:

* Sensoriais (aferente ou sensitivo), os que transportam os estimulos das extremidades do corpo,
por exemplo, da pele para o sistema nervoso central;

* Motores (eferentes), responsdveis por levar os sinais do sistema nervoso central até as extremidades
(musculos, pele, glandulas);

* Interneurédnios (associacdo), os que se encontram no SNC e os que conectam vdrios neurénios
(os sensitivos e os motores) no interior do cérebro e da medula espinal, processando e coordenando
a informacgdo.

Os recetores de estimulos internos transmitem a informagdo do estado do nosso organismo, por
exemplo, se estamos com fome ou com sede. Os recetores sdo excitados por estimulos, enviando
a mensagem (influxo nervoso) ao cérebro através dos nervos sensitivos. O cérebro transforma os
influxos em sensac¢bes, como, por exemplo, visdo ou cheiro, em funcdo da origem e do ponto de
chegada dos influxos.

1.6 Manifestacoes do desequilibrio nervoso

Existem diversos fatores suscetiveis de alterar a atividade do sistema nervoso e provocar desequilibrios
nervosos.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, consideram-se drogas, todas as substdncias de origem
natural ou sintética, capazes de alterar as funcBes normais e habituais do ser humano, ao serem
introduzidas no organismo, produzindo alterag¢des no seu estado psiquico ou fisico (fig. 17).
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A dependéncia das drogas consiste num transtorno do cérebro e das suas funcdes que afetam os
processos cerebrais em termos de: percecdo, sensagdes, emocOes e motivacdo. Muitas drogas sdo
consideradas psicoativas porque atuam sobre o sistema nervoso central, alterando o humor, o grau
de percecdo e a capacidade de pensar, analisar, abstrair, julgar e agir.

A toxicodependéncia ¢ definida como um estado de dependéncia psicoldgica e /ou fisica originada
pelo consumo repetido de drogas, quer sejam licitas (comercializdveis legalmente, como a cafeina, a
nicotina e o dlcool) ou ilicitas (cuja comercializagdo é proibida por lei, como o haxixe, a heroina ou

0 ecstasy).

O uso sistemadtico de drogas traz sérias consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais, podendo levar a
morte em casos extremos.

Uma das classificacdes mais frequentemente utilizada é a subdivisdo das drogas em depressoras,
estimulantes e alucinogénias/perturbadoras (tabela 2).

@ Tabela 2. Classificacdo das drogas

Categoria Efeitos Exemplos
Sdo substdncias que estimulam a atividade
do SNC. Elas fazem isso bloqueando a inibigdo
ou estimulando diretamente os neurdnios, Anfetaminas

. aumentando a atividade mental. Provocam Cocaina
Estimulantes o o o .

insénias, irritabilidade, excitacdo e podem Cafeina
provocar sintomas como taquicardia, dilatagéo da Nicotina
pupila, transpiracdo, aumento da tensdo arterial
e falta de apetite.
Sdo as substdncias que diminuem a atividade Alcool

Depressoras ou

do SNC, retardando o funcionamento do
cérebro. Diminuem a concentragdo, a memdria,

Opio e os seus derivados
(heroina, morfina)

do espago e do tempo.

hipnéticas - i . i
a tensdo emocional, a capacidade intelectual e a Ansioliticos
coordenagdo motora. Provocam sonoléncia. Tranquilizantes
Substancias capazes de modificar a atividade LSD
. . psiquica e produzir altera¢bes na percecdo, como
Alucinogénias ou . ’ Alguns cogumelos

alucinacbes, bem como alterar o estado de humor Ecst

perturbadoras ~ cstasy
e os processos de pensamento. Afetam a percecdo Haxixe
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Tabela 3. Outras drogas

Outras drogas

Informacées pertinentes sobre algumas drogas

O Cigarro

O hdbito de fumar ou tabagismo ¢é responsdvel pelas perturbacdes graves de satde e é a primeira causa de morte evitavel
no mundo. A nicotina, que é encontrada em todos os derivados do tabaco (cigarro, charuto, cachimbo, cigarro de palha,
narguilé, entre outros) é a droga que causa dependéncia. Essa substancia é psicoativa, isto é, produz a sensacdo de
prazer, o que pode induzir ao abuso e a dependéncia. A dependéncia a nicotina ¢é incluida na Classificagdo Internacional
de Doengas da Organizagdo Mundial de Satde - (CID).

Causas — Os fatores que levam um jovem a iniciar o uso de cigarros incluem curiosidade pelo produto, imitacdo
do comportamento do adulto, necessidade de autoafirmagdo e encorajamento proporcionado pela propaganda. Ao ser
questionado, o jovem, em geral, diz que sua referéncia como fumador é um amigo ou os seus pais. Atualmente, as
industrias do tabaco percebem no jovem uma reserva de mercado, direcionando, assim, as propagandas para este publico.
Sabe-se que a incidéncia de uso de cigarros aumenta entre adolescentes expostos a outros jovens fumantes em razdo da
necessidade de serem aceites no grupo.

Consequéncias — o consumo do tabaco causa menor resisténcia fisica, menos félego e pior desempenho no desporto e
na vida sexual, dentes amarelados, cabelos opacos, pele enrugada e impregnada pelo odor do fumo, e envelhecimento
precoce.

Doencgas associadas — o consumo do tabaco pode estar associado ao aparecimento de doencas do aparelho respiratério
(enfisema pulmonar, bronquite crénica, asma, infe¢des respiratérias) e doencas cardiovasculares, tais como angina, enfarte
agudo do miocdrdio, hipertensdo arterial, aneurismas, acidente vascular cerebral, trombose. O consumo do tabaco pode
contribuir para aumentar o risco de cancro de pulmdo, enfarte e doencas respiratérias e é responsavel por cerca de 85%
das mortes causadas por bronquite crénica e enfisema pulmonar (doenga pulmonar obstrutiva crénica).

O consumo de bebidas alcoélicas é um hdbito amplamente difundido. Em muitas culturas, o dlcool estd sempre presente:
nas refei¢bes, nas celebragGes, nos encontros, nas despedidas, tanto nas alegrias, como nas tristezas.

Encontramos o etanol no dlcool, que é uma substancia resultante da fermentagdo de elementos naturais. O dlcool da
aguardente, por exemplo, vem da fermentacdo da cana-de-aglicar e o da cerveja, da fermentagdo de cereais. O hdbito de
beber pode implicar consequéncias nefastas, na medida em que a transi¢do do simples uso ao abuso e a dependéncia é
tdo subtil que, em muitas ocasides, sdo os problemas decorrentes do ato de beber, tais como os acidentes de viagdo, os
atos violentos ou os problemas no trabalho que antecedem o diagnéstico.

A ingestdo do dlcool prejudica todos os 6rgdos, principalmente o figado que é responsdvel por metabolizar o etanol, ficando
propenso a danos e a doengas como a cirrose, uma doenga irreversivel e fatal. O uso excessivo de dlcool caracteriza-se por
fibrose e formagdo de nédulo que substituem o tecido hepatico, bloqueando a circulagdo sanguinea.

No cérebro — o dlcool possui propriedade sedativa, afetando vdrias partes do encéfalo, ndo apenas as responsdveis pela
memoria, mas também a coordenagdo dos movimentos, a respiracdo e alterando niveis de neurotransmissores, que sdo
mensageiros quimicos que conduzem sinais ao corpo. Também causa a morte dos neurénios.

Causas - associadas ao consumo do dlcool: a crise econémica, o desemprego, os problemas emocionais, entre outros
fatores.

Consequéncias — A cirrose (endurecimento do figado), gastrite, quando ocorre no estémago; hepatite alcodlica, no
figado; pancreatite, no pancreas; neurite, nos nervos. O dlcool também pode causar intoxicagdo aguda - mesmo em ndo
alcodlatras - pode provocar acidentes, agressdes e suicidio.

Tratamento — O doente tem que estar disposto a curar a doenca com o apoio da familia e o acompanhamento médico

e psicoldgico desde a etapa inicial de desintoxicagdo (tanto o estado fisico como o emocional podem sofrer variagGes
externas).

Cafeinas

E classificada pela bioquimica como um alcaloide cuja metabolizagdo ocorre no figado. A cafeina pode ser um estimulante
ligeiro, embora isso dependa do nivel de ingestdo (geralmente cerca de 150 a 250 mg). A cafeina estimula o sistema
nervoso simpdtico e, desta forma, pode aumentar a capacidade de concentragdo nas pessoas que estdo cansadas, e
aumenta a capacidade de realizar determinadas tarefas. No entanto, a sensibilidade individual a cafeina varia muito.
Causas — aumento do estado de vigilia e sensagdo de alerta, proporciona bem-estar e diminuig¢do de fadiga.
Consequéncias — pode provocar o cancro, as doencas cardiovasculares, a osteoporose e, até mesmo, pode afetar
questdes relativas a reprodugdo.
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RESUMO

* O sistema nervoso é constituido pelo sistema
nervoso central, periférico e auténomo.
O primeiro integra o encéfalo e a medula
espinal, e o sequndo é constituido pelos nervos
e pelos ganglios.

* As principais funcdes do sistema nervoso
sdo: interpretacdo, coordenacdo e controlo
da informagdo, de modo a elaborar respostas,
as quais podem ser traduzidas na forma de
movimentos, sensa¢fes ou constatacdes.

* O encéfalo compreende o cérebro, o cerebelo e
o tronco cerebral.

* Os neurénios ou células nervosas sdo unidades
estruturais e funcionais do sistema nervoso e sdo
constituidos pelo corpo celular, pelas dendrites
e pelo axénio.

* Os neurdnios tém como principal papel: receber,
transmitir e responder as mensagens que lhes
sdo enviadas. As mensagens nervosas designam-
se impulsos ou influxos nervosos.

* O tecido nervoso é formado por um grande
nimero de neurdnios justapostos. A articulagdo
entre os neurénios designa-se sinapse, isto é, o
contacto de um neurénio com o seguinte, ou com
uma célula muscular.

* Neurotransmissores sdo substdncias quimicas
diretamente envolvidas na a¢do de um neurdnio
sobre as células-alvo, isto é, envolvidas nas
sinapses.

* Quanto ao modo de agdo, os neurénios
Quant do d ,
podem ser classificados em neurdnios
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sensitivos, neurénios motores ¢ neuronios
de associacdo.

* Os estimulos sdo fatores que fazem com que
0 nosso organismo desencadeie uma reagdo, por
exemplo, variacdo de temperatura, luz, som,
cheiro, etc.

+ O sistema nervoso atua através de atos
voluntdrios ou conscientes, comandados pelo
nosso cérebro ou através de atos involuntarios,
que ndo dependem da nossa vontade.

* Quanto ao modo como surgem, os atos reflexos
classificam-se em inatos e condicionados.

+ O sistema nervoso auténomo, responsdvel
pelo controlo das fungdes vitais, pode ser dividido
em sistema simpdtico e parassimpatico.

* Drogas sdo substdncias de origem natural ou
sintética que provocam dependéncia, afetando o
sistema nervoso e modificando as sensagdes e o
comportamento do individuo.

* O estado de dependéncia psicoldgica e /ou fisica
causado pelo consumo repetido deste tipo de
substancias, quer sejam licitas (comercializdveis
legalmente, como a cafeina, a nicotina e o dlcool)
ou ilicitas (cuja comercializacdo é proibida por
lei, como o haxixe, a heroina ou o ecstasy) é
conhecido como toxicodependéncia.

+ O uso de drogas traz graves consequéncias
para a nossa saude fisica e mental e para além de
afetar as familias, pode afetar a sociedade e, em
certos casos, pode levar a morte do consumidor.
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AVALIA A TUA APRENDIZAGEM

1. A figura abaixo representa o sistema nervoso humano.

1.1 Faz a legenda de acordo com as palavras chaves na caixa de texto.
1.2 Indica os numeros que fazem parte:

1.2.1 Do sistema nervoso central.

1.2.2 Do sistema nervoso periférico.

Espinal medula; encéfalo; nervos
oy e raquidianos; cranianos, gdnglios

nervosos,;
Fig. 1 Sistema nervoso humano.

2. Podemos organizar o sistema nervoso humano, dividindo-o em duas partes: o sistema nervoso
central (SNC) e o sistema nervoso periférico (SNP). Com base no teu conhecimento sobre o tema,
marca a alternativa que indica corretamente as partes do SNC.

a) nervos e encéfalo.
b) encéfalo e ganglios.

c) ganglios e nervos.
d) espinal medula e nervos.
e) encéfalo e espinal medula.

3. A figura 2 representa alguns érgdos do sistema nervoso humano.
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Fig. 2 Sistema nervoso central.

) 3.1 Faz a legenda da figura.
3.2 Seleciona a opgdo que completa a sequinte frase, corretamente.
“Os ¢rgdos assinalados pelos nimeros fazem parte:
a) ...do encéfalo.
b) ...do cérebro.

c) ...da medula espinal.

4. Para garantir a protecdo do sistema nervoso central, trés membranas fibrosas envolvem as
estruturas que o compdem. Que nome recebem essas membranas?

a) Amnios.
b) Pleuras.
c) Cdrdias.
d) Meninges.
e) Fdscias.

5. A figura seguinte representa células nervosas. Observa-a atentamente.

5.1 Relativamente a célula representada na figura ao lado, indica:

a) o sistema a que pertence;

b) como se designa;

c) a designacdo atribuida a conexdo que se estabelece entre este tipo de células;

d) como se denominam as substdncias quimicas que atuam nas suas zonas de conexdo;
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e) as principais funcdes;
f) como se classifica quanto as suas fungGes.

5.2 Faz a legenda da figura.

Fig. 3 Células nervosas.

6. Classifica cada uma das afirmagdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F):
a) O cérebro é um drgdo do sistema nervoso central.

b) A medula espinal controla os atos voluntdrios.

c) O cérebro armazena informagdes sob a forma de memérias.

d) Todos os atos involuntdrios tém origem no encéfalo.

f) O cerebelo faz parte do sistema nervoso periférico.

7. Explica a diferenca entre drogas licitas e ilicitas, dando exemplos.
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e) O cerebelo desempenha fungdes relacionadas com a coordenagdo dos movimentos.
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CAPITULO 2|Sistema Endécrino
e Coordenacdo do Organismo

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

* Conhecer o conceito de glandula enddcrina;
* Saber o que é a hormonag;

* Conhecer as principais gldndulas endécrinas e suas
funcdes;

* Saber as caracteristicas gerais da a¢do hormonal;

* Saber qual é a relacdo entre os dois Sistemas: Nervoso
e Hormonal.
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r——=---- CAPITULO 2 | Sistema Enddcrino
e Coordenacdo do Organismo

2.1 Conceito de Glandula endécrina e de hormona

As células secretoras dos tecidos exdcrinos e enddcrinos, em geral, estdo agrupadas em estruturas
chamadas de glandulas (fig. 1).

Fig. 1 Glandulas.

As hormonas, também chamadas “mensageiros quimicos”, desempenham vdrias funcGes
fundamentais ao funcionamento, crescimento e desenvolvimento do organismo. As hormonas sdo
lancadas diretamente no sangue pelas glandulas endécrinas e por sua vez, as glandulas endécrinas

encontram-se repartidas por todo o organismo e segregam, no conjunto, mais de 50 hormonas
diferentes.

As hormonas produzidas pelas glandulas endécrinas penetram nos capilares sanguineos (também
nos vasos linfaticos) do aparelho circulatério. Lancam-se na circulacdo sanguinea até alcancarem
“recetores” especificos situados nos 6rgdos ou sistemas-alvo, onde podem desencadear os seus efeitos
bioldgicos. As hormonas circulam no sangue, sdo destruidas no figado e eliminadas a nivel dos rins.

O sistema enddcrino é o conjunto de gldndulas responsdveis pela produgdo das hormonas que sdo
lancadas no sangue e percorrem o corpo até chegar aos érgdos-alvo sobre os quais atuam. Junto com
o sistema nervoso, o sistema endécrino coordena todas as fun¢des do nosso corpo. O hipotalamo,
um grupo de células nervosas localizadas na base do encéfalo, faz a integracdo entre
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CAPITULO 2 | Sistema Endécrino - - - - - - .
e Coordenagdo do Organismo

2.2 Principais glandulas endécrinas e suas funcoes

O sistema endécrino é constituido pelas glandulas endécrinas (fig. 2 e tabela 1), que produzem
e langcam diretamente no sangue, hormonas.

Hipéfise

Tireoide e
Paratireoides

“ ———— Timo

‘ “ -———— Suprarrenais

Glandulas
sexuais

Fig. 2 As glandulas enddcrinas.

Tabela 1 Fungbes das glandulas enddcrinas.

Glandulas endoécrinas Funcoes

Glandula mestra que produz diversas hormonas. Algumas
Hipdfise controlam outras gldndulas, enquanto outras tém uma acdo
direta sobre determinados 6rgdos.

Em forma de borboleta situada na base do pescoco, produz a

Tiroide L .
tiroxina que regula, por exemplo, o crescimento.

Produz insulina e glucagon, que regulam a quantidade de agtcar

Pancreas
no sangue.

Produzem diversas hormonas, entre as quais se encontra a

Capsulas suprarrenais )
P P adrenalina.

Os testiculos, no homem, e os ovdrios, na mulher, para além de
produzirem, respetivamente, espermatozoides e 6vulos, segregam
hormonas sexuais que controlam a atividade reprodutora.

Génadas
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r——=---- CAPITULO 2 | Sistema Enddcrino
e Coordenacdo do Organismo

O sistema enddcrino é importante porque coordena e regula muitas funcées essenciais do
organismo, tais como:

- 0 crescimento e o desenvolvimento;

- 0 comportamento;

- a reproducdo e o desenvolvimento do embrido;

- a producdo, utilizagdo e armazenamento de energia;

- a termorregulagdo;

- 0 equilibrio eletrolitico (dgua e sais) no organismo;

- 0 metabolismo dos glicidos, prétidos e lipidos;

- a reagdo face aos estimulos (por exemplo, medo, agitacdo, etc.).

2.3 Caracteristicas gerais da acao hormonal
Certas glandulas enddcrinas funcionam em parte, ou no todo, de forma auténoma. E o caso:

- da tiroide (em parte);

- das paratiroides;

- das suprarrenais (em parte);
- do pancreas.

A hipéfise (fig. 3) é uma pequena glandula do tamanho de uma noz que se situa na base do
encéfalo, no interior de um compartimento 6sseo, a sela turca.

Esta é constituida por trés partes:

- um lobo anterior, ou ante-hipofisdria (igualmente chamada adeno-hipéfise);
- um lobo intermédio;

- um lobo posterior, ou pés-hipéfise.
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CAPITULO 2 | Sistema Endécrino - - - - - - .
e Coordenagdo do Organismo

Hipotdtamo

Neurossecre¢do
Glandula mamaria

/7 (expulsdo do leite)
Ocitocina

=7 \\}

Contragdes
\ do ttero
l"éo"m ] 2\ Antidiurético
iberta
° —\1
o0 Neuroipéfise
(lobo posterior) il

‘ Prolactina Gonadotréfico Tireotréfico ‘ Adrenocorticotréfico| | Somatotréfico
. ‘ . . . o
Tiréide i
Gonadas
Suprarrenal
Glandula mamadria Osso

(produgéo de leite)
Fig. 3 Hormonas hipotalamicas atuam na hipéfise, estimulando ou inibindo a producdo e libertacdo de hormonas hipofisdrias que vdo

controlar o funcionamento dos tecidos do organismo.

A hipdfise produz vdrias hormonas, entre as quais a hormona do crescimento. Deste modo, o
crescimento excessivo ou reduzido pode ser um indicador de uma disfuncdo na hipdfise durante a
infancia ou a adolescéncia (fig. 4).

Fig. 4 Gigantismo e nanismo.
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CAPITULO 2 | Sistema Enddcrino
e Coordenacdo do Organismo

Os humanos possuem dois sistemas de comunica¢do interna: o sistema nervoso e o aparelho
enddécrino. O sistema nervoso transmite as suas mensagens gragas ao impulso nervoso e o sistema
enddcrino, gracas a secre¢do de substdncias quimicas chamadas hormonas.

As glandulas endécrinas dependem do sistema hipotdlamo-hipofisario, no qual a hipéfise
desempenha um papel de chefe de orquestra do funcionamento das outras gldndulas, por intermédio
das suas proéprias hormonas.

O sistema neuro-hormonal, também conhecido como sistema enddcrino, e o sistema nervoso sdo
sistemas reguladores que atuam em estreita coordenagdo.

O sistema nervoso é o que processa toda a informagdo recebida do ambiente e do préprio corpo;
também ¢é responsavel pela emissdo de respostas adequadas. Essas respostas sdo sempre imediatas
e, normalmente, de curta dura¢do, como um movimento (a dilatagdo da pupila, por exemplo).

O sistema endécrino também coordena algumas respostas, mas por meio de hormonas, nesse
caso, a coordenacdo € mais lenta e prolongada.

Os sistemas de coordenacdo do ser humano permitem que se tenha um tipo de resposta diferente
diante de estimulos externos ou internos.

Os dois sistemas devem atuar conjuntamente para controlar as fung¢des do organismo. Essa integragdo
de ambos os sistemas é coordenada, por sua vez, pelo sistema nervoso, que, em Uultima andlise,
controla muitas das glandulas endécrinas e é capaz de provocar a secre¢do de determinadas hormonas
e deté-las quando convém. Ambos os sistemas, o enddcrino e o nervoso, controlam e coordenam as
funcbes do corpo, permitindo a manuten¢do de um meio interno constante (homeostase).

As fungBes cerebrais, como por exemplo, a interpretacdo de sensagBes, atuam sobre o sistema
nervoso auténomo que, por sua vez, atua sobre as glandulas.

Vamos analisar o que acontece perante uma situagdo de perigo - uma viagem de montanha
russa (fig. 5):

1. Antes da viagem, recetores superficiais do corpo captam estimulos (visuais e sonoros) e geram
uma corrente de impulsos elétricos para o sistema nervoso central. Desencadeiam-se reagdes: o olhar,
por exemplo, fica bem aberto.
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2. Como se desencadeia a reacdo nervosa: Ao receber os estimulos, o SNC, que é formado pelo
encéfalo e pela medula espinal, provoca respostas em glandulas, muisculos e dreas do préprio SNC.
Os mdusculos, por exemplo, reagem, ficando mais rigidos e tensos.

3. Em simultaneo o sistema endécrino desencadeia a sua reagdo, isto é, as glandulas suprarrenais
sdo estimuladas e segregam adrenalina no sangue. As pupilas e os bronquios dilatam, os batimentos
cardiacos aumentam e ocorre a vasoconstricdo. O corpo passa a produzir mais suor.

4. No final da viagem: cessam os estimulos que ativam o SNC e ele para de acionar as suprarrenais.
Desse modo, o organismo interpreta que pode retomar o equilibrio. Essa recuperacdo leva alguns
minutos e varia de pessoa para pessoa.

RESUMO

+ O sistema enddcrino é constituido pelas glandulas endécrinas, que produzem e lancam no
sangue hormonas.

* Hormona ¢ qualquer substancia quimica elaborada por uma glandula endécrina, que langada
no sangue, exerce uma agdo especifica ao nivel dos diversos 6rgdos ou tecido-alvo.

+ As estimulinas sdo hormonas produzidas pela hipédfise, a gldndula mestra. Estas hormonas
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Fig. 5 Uma viagem de montanha russa. I @
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controlam as atividades de outras glandulas enddcrinas. :
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* A funcdo do sistema nervoso e do sistema enddcrino, sistema neuro-hormonal, é coordenar a
atividade do nosso organismo.

* A tiroide é uma gldndula em forma de borboleta situada na base do pescoco. Estd encostada
a laringe e a traqueia. E constituida por dois lobos laterais ligados ao centro por um istmo adeno
hipdfise e neuro hipdfise.

AVALIA A TUA APRENDIZAGEM

1. Observa, atentamente, a figura seguinte, onde se representam algumas glandulas endécrinas.
1.1 Faz a legenda da figura.

1.2 Refere a fungdo do sistema neuro-hormonal.

1.3 Comenta a dafirmacdo: “A hipéfise é a glandula mestra”.

&g O
w
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2. Define os seguintes termos:

* Hormona.
* Glandula enddcrina.
« Sistema enddcrino.

3. Relativamente as fungdes do sistema enddcrino, classifica como verdadeira (V) ou falsa(F), cada
uma das sequintes informagdes:

a) O sistema enddcrino nada tem a ver com o crescimento e o desenvolvimento.

b) O sistema enddcrino coordena o comportamento.

c) A reproducdo e o desenvolvimento do embrido estdo associados apenas ao sistema reprodutor.
d) A producdo, a utilizagdo e o armazenamento de energia sdo regulados pelo sistema endécrino.
e) A reacdo face aos estimulos, como o medo, a agitacdo, etc. estdo associados somente ao sistema

@ nervoso.

4. Marca a alternativa em que sdo encontradas apenas gldandulas do sistema enddcrino.

a) Testiculo, tiroide e glandula sudoripara.

b) Hipdfise, tiroide e glandula sebdcea.

c) Glandula salivar, glandula sudoripara e ovdrios.
d) Hipdfise, tiroide e testiculos.

e) Testiculos, ovdrios e glandula salivar.

5. Caracteriza o sistema nervoso e o sistema endécrino, em termos de velocidade de resposta aos
estimulos recebidos.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

* Saber o que é o sistema imunitdrio;

+ Saber a diferenca entre reacbes ndo especificas e
especificas;

* Identificar as respostas a uma infecdo;

* Conhecer quais sdo as respostas imunitdrias as infe¢des
microbianas;

* Conhecer as respostas imunitdrias as transfusdes
sanguineas;

* Identificar as alteracbes do sistema imunitdrio;
* Perceber o papel do sistema imunoldgico na saude;

* Conhecer a vacinagdo em Cabo Verde.
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3.1 Defesa do organismo

O meio onde vivemos é povoado por uma diversidade de bactérias, fungos e virus, muitos dos
quais sdo patogénicos. Cada ser humano estd sujeito, a qualquer momento, a ser infetado por
esses microrganismos. E chamada de imunidade a capacidade de se defender de determinadas
enfermidades, normalmente infeciosas. Todo o organismo tem um conjunto de mecanismos de defesa
contra essas enfermidades. Esse conjunto chama-se sistema imunitdrio.

O nosso organismo possui mecanismos de reconhecimento e de defesa que sdo desencadeados
de modo a que possa resistir aos agentes agressores, quando estes o invadem. A imunidade é um
conjunto de processos que permitem ao organismo reconhecer substdncias estranhas, neutralizando-

as e destruindo-as.

regides do corpo e que intervém na defesa do organismo. Estas células sdo, na sua maioria, os
glébulos brancos ou leucécitos que circulam no sangue e na linfa (figura seguinte).

Amigdalas

Timo
Ganglios linfaticos

Vasos linfaticos

——— Bago
Placas de Payer
do intestino
delgado

Apéndice

Fig. 1 Sistema imunoldgico.
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O sistema imunitdrio é constituido por um conjunto de células, 6rgdos localizados em diferentes :
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No sistema imunitdrio, existem érgdos primadrios e 6rgdos secunddrios. Os érgdos primdrios sdo '
a medula éssea e o timo, locais onde se formam, amadurecem e diferenciam as células linfoides :
(como exemplo, os leucdcitos). |
[

Os 6rgdos secunddrios sdo, por exemplo, os adenoides, os linfonodos, o bagco, as placas de |
Payer e as tonsilas.
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As células do sistema imunitdrio tém origem na medula éssea, onde muitas delas também
amadurecem. Posteriormente, migram para supervisionar os tecidos, circulando no sangue e no
sistema linfdtico.

O sistema imunitdrio tem como funcgées:

* Reconhecer e destruir ou bloquear corpos estranhos.
* Destruir as células anormais do organismo.
* Eliminar do organismo células danificadas ou velhas.

3.2 Reacgdes ndo especificas e especificas

No caso do ser humano, a imunidade é congénita ou inata: o individuo nasce preparado para se
defender de algumas doengas. Ao longo da vida, no entanto, o sistema imunolégico aperfeicoa-se e

“aprende” a defender-se de novas agressdes. Por isso, costumam-se distinguir dois tipos de imunidade
ou mecanismos de defesa:

* Mecanismos de defesa ndo especifica;
* Mecanismos de defesa especifica.

O nome mecanismos de defesa ndo especifica deve-se precisamente a forma como age, pois
manifesta-se de maneira igual contra diferentes agressores do organismo.

Os mecanismos da imunidade ndo especifica, também designados por imunidade inata ou natural,
sdo os primeiros sistemas de defesa utilizados perante uma invasdo (fig. 2).

Fig. 2 Leucdcitos — células que defendem o nosso organismo.
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Quando um determinado microrganismo entra em contacto com o corpo, este oferece barreiras fisicas,
isto é, barreiras anatémicas (a pele, as secre¢bes, as mucosas, etc.) e fatores antimicrobianos
(fig. 3). Esses fatores antimicrobianos sdo, por exemplo, o suor, o dcido do estémago, etc.

Os mecanismos de defesa ndo especifica, que atuam sobre os agentes patogénicos, conseguindo
atravessar as barreiras externas, sdo processos mais complexos como a reagdo inflamatéria, a
fagocitose, o interferdo e o sistema complemento, que iremos estudar mais detalhadamente em

Biologia (fig. 3).

O mecanismo de defesa especifica desenvolve-se ao longo da vida humana, em funcdo das
caracteristicas particulares do microrganismo. Esse tipo de imunidade vai sendo adquirido a partir do
nascimento, em consequéncia da exposi¢cdo do organismo a microrganismos e substdncias presentes
no ambiente que passaram pelos mecanismos de defesa de imunidade inespecifica.

O sistema imunoldgico reconhece as substancias estranhas - antigénios e gera células que fabricam

® proteinas contra elas - anticorpos. Também prepara células que atacam especificamente o antigénio.
Na imunidade especifica, atuam varios tipos de glébulos brancos e entre eles destacam-se os linfdcitos.
Hd dois tipos: os linfécitos B e os linfécitos T.

Barreiras fisicas — )
f - 1%linha
Secre¢Bes | dedefesa
Mecanismos de defesa Fagocitose —
ndo especifica .
Interferdo .
f .~ 2% linha
Resposta inflamatéria de defesa
Sistema de complemento | ——

Fig. 3 Em cima: Esquema do mecanismo de defesa ndo especifica. | Em baixo: Os anticorpos atacam um
invasor especifico.
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3.3 Resposta a uma infecdo

Ao sermos picados por insetos ou sofrermos alguma queimadura na pele, corpos estranhos podem

passar para o meio interno. Os principais agentes de infecdo sdo as bactérias, os virus, os parasitas
e 0s fungos.

As bactérias sdo os microrganismos que mais frequentemente causam infe¢des no homem e, ao entrar
no organismo, encontram condi¢bes 6timas para se multiplicarem.

Quando ocorre infecdo por bactéria, na zona afetada por um objeto perfurante, surgem diversas
formas de inativar ou destruir esses corpos estranhos (fig. 4):

* A superficie da pele fica muito quente (producdo do calor) e avermelhada, devido a dilatacdo dos
capilares sanguineos.

* A dor aparece devido as terminagdes nervosas que estdo no local afetado.

* Observa-se a inflamacdo, reflexo da passagem de plasma e de leucécitos para o local da infecdo.

Fig. 4 Na resposta inflamatdria, os tecidos libertam produtos que levam a vasodilatagdo dos vasos
sanguineos. Assim, aumenta a permeabilidade dos vasos sanguineos, o que facilita a saida dos
leucécitos.

A entrada de bactérias no organismo mobiliza uma boa quantidade de leucdcitos e de outras células
relacionadas com a defesa do organismo. Estas células reconhecem as bactérias como elementos

estranhos e digerem-nas no seu interior, através de um processo denominado fagocitose [(do grego
phago (comer)+ cytos (células)] - fig. 5.
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A infecdo serd interrompida quando a fagocitose for eficaz, permitindo a reparacdo da zona afetada.
Este fenémeno observa-se através da formacdo de uma cicatriz ou crosta na pele. Quando ndo se
consegue travar a infecdo a nivel local, as bactérias penetram mais profundamente no organismo
através da linfa e do sangue, encontrando novas linhas de defesa. O organismo reage com uma reagdo
ndo especifica (mecanismo de defesa inespecifica), destruindo os agentes invasores e impedindo que
a infecdo prolifere, mas também sdo desencadeadas respostas especificas, o que demora alguns dias.

Bactéria

i %
=

Pseudépodes

Fig. 5 Fagocitose de uma bactéria.

Cada agente invasor, ou bactéria, pode desencadear uma resposta imunitdria adequada e especifica.
No combate entre o organismo e o agente agressor, as bactérias produzem substdncias chamadas
toxinas, que sdo levadas pela linfa até aos ganglios linfdticos, onde sdo reconhecidos pelos linfécitos
que ai se encontram. Como resposta a esse elemento estranho, os linfécitos multiplicam- se e produzem
proteinas designadas anticorpos.

Cada anticorpo combina especificamente com o antigénio (elemento estranho) que provocou a sua
producdo, de modo a neutralizd-lo. Os anticorpos produzidos sdo libertados para o plasma, onde
viajam até ao local da infecdo.

Os anticorpos ndo tém a capacidade de destruir diretamente os elementos estranhos (antigénios).
Aglutinam esses elementos e facilitam a sua destrui¢do pelas células fagocitdrias (fig. 6).

Ja estudaste a constituicdo do sangue, matéria importante para compreender melhor o sistema
imunitdrio, na medida em que os glébulos brancos, um dos componentes do sangue, desempenham
um papel de defesa no organismo humano. O sangue é um tecido liquido formado por diferentes
tipos de células suspensas no plasma (fig. 7).
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Fig. 6 Destruicdo de um agente
patogénico  através de  anticorpos
aglutinados.

Fig. 7 Constituicdo do sangue.

3.4 Alteracoes do sistema imunitario

O virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) continua sendo um grande problema de Saude Publica
mundial (fig. 8). De acordo com Organizagdo Mundial da Saidde (OMS), mais de 35 milhdes de mortes
em decorréncia da doenca ja foram registadas em todo o mundo.

Fig. 8 O virus VIH ataca as células do sistema imunitdrio.
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Este virus invade os linfécitos (um tipo de célula de defesa do organismo, também conhecidos como
glébulos brancos), podendo ter duas agdes: destruicdo dos linfécitos T4 ou ficar “escondido” dentro
destes até ser reativado e prossequir com a sua ac¢do. Ao destruir os linfécitos do sistema imunitdrio,
o virus deixa a pessoa infetada, sem defesas face a qualquer infecdo por microrganismos.

O doente fica vulnerdvel a infecdo por vdrios tipos de microrganismos, designados por oportunistas,
ficando numa situacdo de imunodeficiéncia que o poderd levar a morte.

Ha trés vias de transmissdo do VIH/SIDA (Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida):

* Via sexual.

* Via materno-infantil.

* Via parentérica (através do sangue).

3.5 Sistema imunolégico e satde

@ a vacina para prevenir a contaminacdo por variola, uma doenca viral extremamente grave que
causava febre alta, dores de cabeca e no corpo, lesdes na pele e morte. A variola foi a primeira
doenca infeciosa que foi erradicada por meio da vacinacado.

A vacinagdo sensibiliza o sistema imunolégico do organismo, fazendo com que ele crie defesas,
anticorpos especiais, contra uma série de doencas que quando ocorrem, podem levar a morte ou
deixar graves sequelas na pessoa afetada.

Segundo os especialistas de salde, a importancia da vacinagcdo ndo estd somente na protecdo
individual, mas porque ela evita a propagacdo em massa de doencas que podem levar a morte
ou a sequelas graves, comprometendo a qualidade de vida e a saude das pessoas vitimizadas.

A Organiza¢do Mundial de Saude estima que a vacinagdo evita a morte de 2 a 3 milhdes de pessoas
todos os anos.

O surto da COVID-19, também conhecido como epidemia de pneumonia por novo coronavirus
de 2019 - 2020 (fig. 9), comecou em 1 de dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, no centro
da China, foi classificada pela OMS como emergéncia global de saide publica e, atualmente, a
comunidade cientifica encontra-se a pesquisar uma primeira vacina.

A imunidade conferida pela vacina é:
* Ativa (provoca uma resposta imunitdria).
* Ndo imediata (¢ preciso que o organismo fabrique o anticorpo).
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A histéria da vacina iniciou-se no século XVIll, quando o médico inglés Edward Jenner utilizou [
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* Duradoura (vdrios anos ou para toda a vida). :
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[ Pais de origem (China)
[l Casos confirmados
[l Casos suspeitos

Fig. 9 Surto da COVID-19.
Fonte: https://computerworld.com.br/2020/03/20/microsoft-lanca-mapa-que-acompanha-
surto-do-coronavirus-pelo-mundo-em-tempo-real/

A vacinacdo é contraindicada nos seguintes casos:

* Estado de défice imunitdrio congénito ou adquirido (SIDA). Ndo se ddo vacinas vivas atenuadas.
* Estado agudo febril.

* Doencas infeciosas.

* Doencas alérgicas durante um surto evolutivo da doenca.

* Doencas renais (presenca de proteina na urina).

* Na mulher grdvida, as vacinagdes sdo absolutamente proibidas dado o risco incorrido pelo

feto. Todavia, algumas ndo apresentam qualquer perigo porque sdo vacinas mortas ou inativadas
(tétano, hepatite B, gripe, cdlera, etc).

3.6 Vacinacdo em Cabo Verde

As vacinas tém como objetivo a protecdo contra determinadas doencas. Elas permitem salvar mais
vidas e prevenir mais casos de doenga do que qualquer tratamento médico (fig.10).

Aquando da visita do representante da OMS a Cabo Verde, em abril de 2019, Tomds Valdez declarou
que o reforco continuo do nivel da cobertura vacinal em Cabo Verde deve ser defendido. Apesar de
uma taxa de cobertura acima dos 90%, o responsavel diz que é preciso “proteger” o arquipélago
sobre possiveis casos de doengas importadas.
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Fig. 10 Vacinacdo.

® A OMS declarou oficialmente Cabo Verde livre de poliomielite em 2016, mas aconselha o pais a
manter-se alerta e a reforcar a vacinacdo para preservar os resultados alcancados.

A poliomielite, também chamada de pélio ou paralisia infantil, é uma doenga contagiosa aguda
causada pelo poliovirus, virus que afeta principalmente as criangas com idade inferior a cinco anos.
Este virus invade o sistema nervoso central e, em poucas horas, pode causar a paralisia de um ou
mais membros. Infeta apenas os seres humanos e transmite-se pela eliminacdo de fezes contaminadas
que entram em contacto direto com pessoas ndo vacinadas.

A vacina contra infecdes provocadas pelo virus do papiloma humano - HPV contribui para a
reducdo da incidéncia do cancro do colo de ttero e da vulva nas mulheres. A imuniza¢cdo também
previne cancro do pénis, dnus, verrugas genitais, boca e orofaringe.

As vacinas contra o HPV sdo aprovadas em mais de 130 paises e fazem parte de mais de 60
programas nacionais de imunizacdo, sendo que desde 2006 mais de 200 milhdes de doses foram

distribuidas em todo o mundo.

Cabo Verde preveé introduzir, no calenddrio da vacina¢do, a vacina que previne o cancro do colo de
itero, HPV para adolescentes, sequndo uma entrevista dada ao “Expresso das Ilhas” pelo ministro

da Saude e Seguranca Social, em abril de 2019.

Aconselha-se uma pesquisa aos links: http.//www.minsaude.gov.cv para a consulta dos calenddrios
nacionais de vacinagdo na crianga, na gravida e nas mulheres em idade fértil.
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RESUMO

* O sistema imunolégico humano consiste numa rede de células, tecidos e érgdos que atuam na
defesa do organismo contra o ataque de invasores externos. Estes invasores podem ser microrganismos

(bactérias, fungos, protozodrios ou virus) ou agentes nocivos, como substancias téxicas (ex: veneno
de animais).

* O sistema imunitdrio é composto por dois grupos de drgdos, os 6rgdos imunitdrios primadrios e
o0s 6rgdos imunitdrios secunddrios. Os primeiros sdo assim denominados por serem os principais
locais de formagdo e amadurecimento dos linfécitos. Jd os segundos, sdo secunddrios por atuarem
no sistema imunolégico apés a produgdo e amadurecimento dos linfécitos.

* Os drgdos imunitdrios primdrios sdo: medula éssea e timo, e os érgdos imunitdrios secunddrios
sdo: linfonodos, tonsilas, baco, adenoides e placas de Payer.

* As substancias estranhas ao corpo sdo genericamente chamadas de antigénio. Os antigénios sdo
combatidos por substancias produzidas pelo sistema imunitdrio, de natureza proteica, denominados
anticorpos, que reagem de forma especifica com eles.

* Quando o sistema imune ndo consegue combater os invasores de forma eficaz, o corpo pode reagir
com doencas, infecdes ou alergias.

* A defesa corporal é realizada por um grupo de células especificas que atuam no processo de

detecdo do agente invasor, no seu combate e total destruicdo. Todo este processo é denominado de
imunidade.

* Linfécitos - essas células, presentes no sangue, sdo um tipo de leucécito (glébulo branco) e podem
ser de trés tipos principais.

* As vacinas sdo o meio mais eficaz e sequro de protecdo contra algumas doengas infeciosas. Apesar
de, por vezes, a imunidade ndo ser total, quem estd vacinado tem maior resisténcia aos agentes
patogénicos para que foi vacinado.

* A vacinagdo tem vdrias vantagens: protecdo individual e beneficios para a comunidade, pois é uma
forma de interromper a transmissdo de doengas entre pessoas.

* Os calenddrios nacionais de vacinagdo devem ser consultados, de modo a todos estarem informados
a respeito das medidas preventivas de saude comunitdria e individual.
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AVALIA A TUA APRENDIZAGEM

1. Define o sistema imunitdrio.
2. Quais sdo os diferentes elementos que compdem o sistema imunitdrio?

3. O sistema imunolégico humano apresenta como fungdo primordial a defesa do organismo. Marca
a alternativa que completa, adequadamente, os espacos na sequinte frase:

Uma das formas de protecdo é a producdo de , proteinas que reagem de forma

especifica com agentes estranhos, denominados genericamente de

a) anticorpos e leucdcitos.
b) leucécitos e anticorpos.

d) antigénios e anticorpos.
e) leucécitos e antigénios.

4. DA uma definicdo de antigénio e de anticorpo.

5. Uma das mais graves doengas da atualidade é a SIDA. Ela é provocada pelo virus VIH.
5.1 Como é que este virus invade o nosso organismo?
5.2 Indica as principais vias de transmissdo do VIH/SIDA.

6. Uma das grandes conquistas da medicina foi a vacinagdo. Comenta esta afirmacdo.
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7. Explica a importancia da vacinagado. |
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CAPITULO 4 | Sistema Locomotor

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

* Conhecer a constituicdo do sistema locomotor;
* Referir a constituicdo do esqueleto;

* Classificar os ossos de acordo com a sua forma e
dimensdo;

* Identificar as funcbes do esqueleto;

* Referir a constituicdo do esqueleto da cabeca;

* Indicar a constituicdo do esqueleto do tronco;

* Referir os ossos que constituem o esqueleto dos membros;
* Indicar os principais constituintes dos 0ssos;

* Relacionar as propriedades dos musculos com o
movimento;

* Explicar o papel dos ossos e dos musculos no movimento;

* Indicar medidas para a conservacdo da saude dos ossos
e dos musculos.




4.1 O movimento no ser humano

A capacidade de locomog¢do no Homem s6 é possivel gracas a agdo conjunta dos ossos, das
articulagdes e dos musculos que constituem o sistema locomotor.

Os ossos constituem a parte passiva do sistema locomotor e os musculos a parte ativa.
O contacto entre dois ossos é feito por articulagdes. Algumas articulacbes sdo fixas como sdo
os casos das suturas dos ossos do crdnio, outras sdo responsdveis pelos movimentos como as

articulacbes moéveis e as semimoveis.

Enquanto as articulagdes mdveis permitem movimentos muito rdpidos e de grande amplitude, as
semiméveis permitem movimentos de uma certa amplitude, mas menos rdpidos e mais limitados.

4.2 O esqueleto e os ossos

O esqueleto é um conjunto de ossos e cartilagens
que se interligam para conferir forma ao corpo e
pode ser dividido em duas partes:

s

- o esqueleto axial, que é constituido pelo
cranio, pela coluna vertebral e pela caixa tordcica.
- o esqueleto apendicular, formado pela
cintura escapular, pela cintura pélvica e pelos

membros superior e inferior.

De acordo com a sua forma e dimensdo, os
ossos podem ser classificados em:

- ossos longos — possuem o comprimento maior
que a largura e a espessura, como sdo 0s casos
do fémur e do umero;

- ossos chatos — apresentam uma espessura

muito reduzida, como a omoplata e os ossos do

crdnio;
- 0ssos curtos - apresentam dimensdes reduzidas

Esqueleto axial

e aproximadamente do mesmo tamanho, como

as vértebras, carpos e tarsos.
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Saber mais

O esqueleto humano é formado por 206 ossos. Num recém-nascido sdo 300 ossos mas, com
o tempo, alguns deles fundir-se-do formando um sé. O fémur é o osso mais comprido e o
estribo, osso do ouvido, é o mais pequeno.

O esqueleto desempenha vdrias fun¢des importantes, designadamente:

- sustentacdo e conformidade, uma vez que suporta os tecidos e érgdos, além de conferir forma
ao corpo;

- locomocgdo porque, juntamente com os musculos esqueléticos, permite o movimento do corpo ou
de parte dele;
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: - protecdo de certos érgdos como o encéfalo, coragdo e pulmdes;
@ | - producdo de células sanguineas através da medula dssea; )
: - armazenamento de sais minerais, designadamente o cadlcio e o fésforo.
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4.3 Esqueleto da cabeca

O esqueleto da cabeca é composto pelo cranio e
pelos ossos da face.

O crdnio é formado por ossos resistentes, ligados
por articulagdes iméveis, constituindo uma caixa,
a caixa craniana.

Os principais ossos do crdnio sdo:

- o frontal,

- dois parietais, situados atrdas do frontal,
formando a parte superior do crdnio;

- dois temporais situados lateralmente;

- 0 occipital na nuca.

O esqueleto da face ¢ formado por vdrios 0ssos,
destacando-se dois nasais que formam a cana
do nariz, dois malares que formam as macds
do rosto, dois maxilares superiores unidos na
linha média da face e um maxilar inferior ou
mandibula.
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4.4 Esqueleto do tronco

O esqueleto do tronco é composto pela coluna vertebral, pelo esterno e pelas costelas que em
conjunto formam a caixa tordcica.

A coluna vertebral é formada por 33 ou 34 vértebras sobrepostas, entre as quais existe um
disco cartilagineo que permite executar alguns movimentos como: o curvar para a frente e para trds,
o inclinar para a direita e para a esquerda.

direita, mas sim, apresenta quatro curvaturas formando um duplo S.

A coluna vertebral ndo é
ides na coluna vertebral:

Distinguem-se cinco regi

- a regido cervical constituida por sete i L
9 ’ P Vértebras cervicais

vértebras cervicais, correspondentes ao

o ld

pescoco;
@ - a regido dorsal formada por doze vértebras

3559

dorsais com cada uma das quais se articula um ) o
Vértebras tordcicas
par de costelas;

- a regido lombar composta por cinco vértebras
lombares;

- a regido sagrada formada por cinco vértebras
soldadas entre si, que formam o sacro;

. i o Vértebras lombares
- a regiLao coccigea ou coccix composta por

G (T

quatro ou cinco vértebras atrofiadas e soldadas
entre si, que formam a ponta da coluna
vertebral ou céccix.

O esterno é um osso plano que se encontra J Coccix
ligado as costelas.

Sdo doze pares de costelas que se dividem em costelas verdadeiras, costelas falsas e costelas
flutuantes.

As costelas verdadeiras (1-7) estdo ligadas ao esterno através de uma cartilagem.
Os trés pares seguintes ligam-se entre si, sdo as costelas falsas.
As costelas flutuantes (11-12) estdo fixadas somente a coluna vertebral.
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Costelas verdadeiras
(1-7)

Costelas falsas
(8-10)

Costelas flutuantes (11-12)

4.5 Esqueleto dos membros ®

Os membros ligam-se ao tronco pelas cinturas:
os superiores encontram-se ligados pela cintura
escapular ou espddua, e os inferiores pela
cintura pélvica ou bacia.

A espddua é composta por dois o0ssos: a
omoplata e a clavicula.

A cintura pélvica é formada pelos ossos
iliacos que se encontram soldados ao sacro.

O esqueleto do membro superior é constituido
pelo:

- imero, 0sso do braco;

- cibito e radio, ossos do antebraco;

- carpo, metacarpo e falanges, ossos da mao.
O esqueleto do membro inferior é formado
pelo:

- fémur, osso da coxa;

- tibia e perénio, ossos da perna; T
- tarso, metatarso e falanges, ossos do pé. Falanges”
Ao nivel do joelho e a frente da articulagdo do

fémur com a tibia, existe um pequeno o0sso, a

rétula.

Metacarpos

Falanges
¥
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4.6 Constituicdao dos ossos

Os ossos sdo érgdos esbranquicados e muito duros, constituidos por uma parte orgadnica e por uma
parte inorganica.

A parte organica, que constitui 1/3 do osso, é formada por fibras proteicas e células ésseas.
A parte inorgdnica, 2/3 do osso, é formada por sais minerais, principalmente fosfato de calcio e
carbonato de calcio.

A resisténcia do osso deve-se a estreita ligacdo entre a matéria orgdnica e as substdncias minerais. A
matéria orgdnica confere-lhe flexibilidade e a matéria mineral dd-lhe uma certa dureza.

4.7 Os musculos e o movimento
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Os musculos, parte ativa do sistema locomotor, sdo estruturas anatémicas caracterizadas pela '
contragdo (sdo capazes de diminuir o seu comprimento). A principal fun¢do dos musculos é originar :

@ movimentos e realizar func¢bes vitais. | @
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O movimento também ¢é possivel gracas a acdo conjunta do esqueleto e dos musculos antagénicos
que pdem todas as partes do corpo em movimento.

Consideram-se trés tipos de musculos:

- musculos lisos, aqueles que sdo encontrados nos érgdos que realizam movimentos involuntdrios
no corpo, isto é, a sua contragdo é involuntdria. Estes musculos sdo responsdveis pelos movimentos
de érgdos como o eséfago, o estbmago e os intestinos;

- musculos esqueléticos sdo aqueles que formam a massa muscular, estdo ligados aos ossos e
permitem a movimentac¢do do corpo. A sua contracdo é voluntdria.

- musculo cardiaco, que corresponde ao musculo do coracdo, o miocdrdio e que é responsavel

pelos batimentos cardiacos. A sua contracdo é involuntdria.

Os musculos possuem duas propriedades: contratilidade (encurtam-se engrossando) e elasticidade

(distendem-se voltando a posicdo inicial).

O movimento sé é possivel gracas a acdo conjunta do esqueleto e dos musculos antagdnicos, isto
é, quando um se contrai, o outro relaxa. Os ossos funcionam como alavancas que facilitam os

movimentos do corpo.
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Musculo cardiaco Muasculo estriado Muasculo liso

4.8 Saude do Sistema Locomotor

Para assegurar o normal desenvolvimento dos ossos e dos musculos e para a conservacdo da satde
dos mesmos, torna-se fundamental a adoc¢do de determinadas medidas, tais como:

- praticar exercicios fisicos com regularidade e sob a orientacdo de especialistas para evitar que os
musculos se tornem fracos e atrofiados;

- fazer uma alimentacdo rica em cdlcio, fésforo e vitamina D. A vitamina D facilita a fixacdo do cdlcio
e do fésforo provenientes dos alimentos;

- adotar posturas corretas quando se estd de pé, sentado, deitado e ainda para a realizagdo de
determinadas atividades, para evitar deformacdes da coluna vertebral;

- controlar o peso, uma vez que a obesidade favorece o aparecimento de problemas da coluna;

- levar uma vida ao ar livre e ao sol, uma vez que os raios solares, designadamente os ultravioletas,
estimulam o organismo a fabricar a vitamina D.
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RESUMO

* O sistema locomotor é constituido por ossos, musculos e articulagdoes que podem ser fixas, méveis
e semimoveis.

* O esqueleto humano é constituido por ossos e cartilagens. Pode ser dividido em duas partes: o
esqueleto axial (crdnio, coluna vertebral e caixa tordcica) e o esqueleto apendicular (cintura
escapular, cintura pélvica e membros superior e inferior. Tem como principais funcdes: dar forma ao
corpo, suportar tecidos e érgdos, proteger alguns érgaos, produzir células sanguineas, proporcionar
movimentos e armazenar sais minerais.

* Atendendo a forma e a dimensdo, os ossos podem ser classificados em: ossos longos os casos do
fémur e do umero, ossos chatos como a omoplata e os ossos do crdnio e ossos curtos como as

vértebras, carpos e tarsos.

® * O esqueleto da cabeca é composto pelo cranio (o frontal, dois parietais, dois temporais e o
occipital) e pelos ossos da face (formado por vdrios ossos, destacando-se dois nasais, dois malares,
dois maxilares superiores e um maxilar inferior ou mandibula).

* O esqueleto do tronco é composto pela coluna vertebral, pelo esterno e pelas costelas que
em conjunto formam a caixa tordcica. Na coluna vertebral, distinguem-se cinco regides: a regido
cervical (constituida por sete vértebras cervicais), a regido dorsal (formada por doze vértebras
dorsais), a regido lombar (composta por cinco vértebras lombares), a regido sagrada (formada
por cinco vértebras que compdem o sacro) e a regido coccigea ou céccix (composta por quatro ou
cinco vértebras, que formam a ponta da coluna vertebral ou cdccix).

+ Os membros estdo ligados ao tronco pelas cinturas. Os membros superiores encontram-se ligados
pela cintura escapular ou espddua, e os inferiores pela cintura pélvica ou bacia. O esqueleto do
membro superior é constituido pelo timero (osso do braco), cubito e rddio (ossos do antebrago),
carpo, metacarpo e falanges (ossos da mdo). O esqueleto do membro inferior é formado pelo
fémur (osso da coxa), tibia e perdnio (ossos da perna), tarso, metatarso e falanges (ossos do pé).

* Os musculos, parte ativa do sistema locomotor, tém como principal fun¢do originar movimentos e
realizar funcdes vitais. Para que estes ossos tenham um desenvolvimento normal, torna-se importante
praticar exercicios fisicos; fazer uma alimentagdo rica em cdlcio, fésforo e vitamina D; adotar posturas
corretas, controlar o peso e praticar uma vida ao ar livre e ao Sol.
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AVALIA A TUA APRENDIZAGEM

1. O esqueleto humano divide-se em esqueleto axial e esqueleto apendicular.
1.1 Refere a constitui¢do do esqueleto axial e do esqueleto apendicular.

2. Completa o quadro sequinte, colocando cada osso na coluna correspondente.
Tarsos Omoplata Parietal Fémur Vértebras Frontal Umero Carpos

Ossos chatos Ossos longos Ossos curtos

3. O esqueleto desempenha vdrias fun¢bes importantes.
3.1 Aponta quatro funcbes do esqueleto. ®

4. Escreve o nome dos 0ssos que constituem o esqueleto da cabega.

5. Observa com atengdo a figura sequinte, que representa o esqueleto do membro inferior.
5.1 Faz a legenda da figura.
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6. Completa as frases com os tipos de musculos:
a) - Permitem a movimentacdo dos ossos do corpo.
b) - Permitem a movimentacdo dos érgados.
c - Responsdvel pelos batimentos cardiacos.

7. Explica a importancia da vitamina D para o desenvolvimento dos ossos.
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