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1. INTRODUCAO

A disciplina de Fisica integra a componente de formacéo Especifica (opcional) da
Matriz Curricular do Ensino Secundario da Area de Ciéncia e Tecnologia no 12.° ano,
plasmada no Decreto-Lei n.° 27/2022 do B.O. n.° 68 de 12 de julho da Republica de
Cabo Verde.

No presente programa de Fisica do 12.° ano de escolaridade faz-se a articulagcdo com
0 Ensino Bésico e com os restantes anos do Ensino Secundario, tendo por base as
aprendizagens dos alunos no final deste ciclo de ensino. Apresentam-se as
finalidades e as orientagdes gerais da disciplina, incluindo as competéncias a
desenvolver, os temas e conteldos, as indicacdes metodolégicas gerais e de
avaliacéo das aprendizagens. O roteiro de aprendizagem integra os temas e subtemas
a abordar, especificando conteldos e conceitos, objetivos de aprendizagem,
sugestdes metodolodgicas e indicadores de avaliagdo das aprendizagens. Por fim, séo
indicados recursos educativos recomendados, sem prejuizo de outros recursos que
sejam considerados pertinentes no desenvolvimento das atividades letivas, para além
da bibliografia institucional e cientifica que esteve na base da conceg¢do deste
documento.

Este documento devera servir como base para a planificagdo do ensino, ndo obstante

o seu desenvolvimento dever ser encarado numa perspetiva de flexibilidade face a
necessidade de adaptac&o a contextos educativos especificos.

1.1. APRENDIZAGENS DOS ALUNOS NO FINAL DO ENSINO SECUNDARIO (9.°
AO 12.° ANO)

A inclusdo da disciplina de Fisica no curriculo escolar do ensino secundério é de
importancia fundamental para o desenvolvimento dos alunos, visando proporcionar
uma formacéo cientifica consistente no dominio do respetivo curso, mantendo uma
abrangéncia ampla, para prosseguir o desenvolvimento de uma cultura cientifica e
humanista.

Tendo em conta a natureza e a diversidade das aprendizagens a realizar no ambito
da Fisica, esta disciplina assume um papel essencial no processo educativo dos
alunos. Com efeito, os dominios de conhecimento abrangidos pela disciplina implicam
aspetos multiplos da vida humana, tanto na sua vertente cientifica e tecnoldgica, como
na relacdo com o mundo biolégico, sem esquecer as vertentes ambiental e de
sustentabilidade e as competéncias digitais, de informacao e comunicagéo. A relacéo
dinAmica que se estabelece entre dominios confere aos contetdos curriculares das
areas da Fisica um grande valor educativo, o qual se concretiza, no ambito do
desenvolvimento de conhecimentos, capacidades, atitudes e comportamentos, no
sentido da inovagcdo e desenvolvimento pessoal e social dos alunos, enquanto
cidadaos reflexivos capazes de compreenderem ideias cientificas e de se envolverem
em questdes académicas e socio-cientificas relacionadas com as ciéncias.

Importa referir que o programa apresentado possibilita a elaboracéo de planificacdes
diversificadas, contextualizadas na realidade local e na especificidade da turma,
potenciadoras de conhecimento cientifico conceptual, mas também de conhecimento
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sobre Ciéncia e do desenvolvimento de atitudes e capacidades cientificas. Deste
modo, os alunos desenvolverdo conhecimentos, capacidades e atitudes
(competéncias) que lhes permitam interpretar dados e evidéncias e explicar
fenébmenos (naturais e tecnoldgicos) cientificamente e, ainda, envolver-se em
investigacdes cientificas para resolver problemas e construir conhecimento,
formulando conclusGes sustentadas em dados empiricos enquadrados por
conhecimento conceptual relevante.

De acordo com o documento Desenho dos Perfis de Escolarizacéo e Formagao dos
Alunos do Ensino N&o Superior (sec¢do PERFIL GERAL DE SAIDA DO ENSINO NAO
SUPERIOR, p. 2-4) e no ambito da disciplina de Fisica, espera-se que, no final do
Ensino Secundario, os alunos tenham desenvolvido competéncias nas seguintes
areas, a saber:

Areas de COMPETENCIAS GERAIS PARA O ENSINO SECUNDARIO
competéncias No final do Ensino Secundario, o aluno:
Matematicas Resolve problemas da vida quotidiana com o grau de

complexidade compativel ao seu nivel de escolaridade, apoiando-
se nas ferramentas eletrnicas e digitais, nas técnicas e conceitos
matematicos que impliquem raciocinio e pensamento légico,
critico e argumentativo, formulando e analisando questdes com
propostas de solu¢des pertinentes para a sociedade.

Raciocinio Légico,|Aceder a informag&o numa linguagem determinada, analisa a sua
Gréfico e consisténcia e validade légica, estabelece cadeias de causa-
Topolégico efeito, estabelece conexdes, procede a classificagdes, construir
argumentos ou raciocinios validos, refuta os argumentos
contraditorios e os inconsistentes, raciocina algoritmicamente,
exprime-se através de graficos e esquemas, interpreta e descreve
experiéncias e produzir conhecimento.

Resolugdo de Encontra respostas para uma nova situagao, mobilizando o
Problemas conhecimento e o raciocinio I6gico com vista a tomada de
decisdo, a construgdo de modelos e uso de estratégias e a
eventual formulagdo de novas questdes e hipéteses.

Pensamento Observa, identifica, analisa e d& sentido a informacéo, as

Critico experiéncias e as ideias e argumenta a partir de diferentes
premissas e variaveis.

Pensamento Gera e aplica novas ideias em contextos especificos, abordando

Criativo as situacOes a partir de diferentes perspetivas, identificando

solugBes alternativas, destacando as 6timas, e estabelecendo
NOVOS Cenarios

IAprender a Utiliza as capacidades (ateng&o, concentra¢éo, memoria,
IAprender compreensao linguistica e motivagao), para desenvolver as

aprendizagens de forma auténoma e com dominio de estratégias
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e técnicas de estudo, consciente das suas capacidades,
limitacdes, responsabilidades e deveres a nivel pessoal e coletivo,
definindo objetivos a curto, médio e longo prazo, assim como
estratégias para atingir os objetivos propostos.

Ciéncias e A partir de fendmenos, o aluno invoca as teorias cientificas e
Tecnologias filoséficas afins, identifica a area cientifica de interesse, formula
perguntas pertinentes, procurando respondé-las, através de
formulagdo de hipoteses, procedendo a experimentagéo para a
obtencéo de resultados, seguido de tratamento e analise de dados
no sentido de compreender a relevancia das ciéncias
(experimentais e sociais), da filosofia e nalguns casos do senso
comum.

Etica, cidadania, [Conhecimento e pratica regras e normas de conduta, na
ambiente e sociedade, na escola, nos grupos de trabalho e de recreio, no
Sustentabilidade frabalho individual;

Promove héabitos de vida que respeitem 0s recursos naturais
ambiente, nos seus aspetos local e global, que levem & sua
preservacgao, utilizagdo sustentavel e regeneragéo.

Articulagdo entre os varios anos do Ensino Secundario

Para além das aprendizagens realizadas ao longo do Ensino Basico, também os
conhecimentos e competéncias desenvolvidas nos 9.2, 10.° e 11.° anos terdo de ser
mobilizadas. Este pressuposto justifica-se pela aplicagdo de um paradigma de
concegao do programa do 12.° ano assente num racional de curriculo em espiral. Esta
I6gica de construgcdo do curriculo baseia-se numa perspetiva construtivista da
aprendizagem e caracteriza-se por incluir num dado programa contetdos que ja foram
abordados em anos de escolaridade anteriores, mas aprofundando-os e ampliando a
sua abrangéncia, ou seja, a capacidade de aplicacdo a compreensao de uma maior
diversidade de situacdes.

Assim, a planificagdo das atividades letivas para um determinado tema, ou mesmo
para um ano de escolaridade, deve ter em conta o encadeamento das aprendizagens
— conhecimentos, competéncias e capacidades — gque um aluno vai desenvolver,
perspetivando-as, em articulacdo, ao longo dos varios anos do estudo da disciplina.
Dessa forma, a aprendizagem vai ocorrer de forma mais sistémica, consistente e,
portanto, significativa.

1.2. ARTICULAGCAO COM O ENSINO BASICO.

Nos 7.° e 8.° anos de escolaridade, a disciplina de Fisico-Quimica tera proporcionado
aos alunos conhecimentos, capacidades e atitudes para a compreensao basica de
alguns fenédmenos que a Fisica e a Quimica podem explicar, bem como para a
construgdo de conhecimento cientifico. Assim, as capacidades de observagao,
classificagdo, medicéo, formulagéo de hipéteses, interpretacao, inferéncia e previsdo
ja adquiridas no Ensino Béasico Obrigatério (EBO) deverdo ser aprofundadas e
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alargadas no ensino secundario, articulando as vertentes tedrica e pratica da Fisica
enquanto ciéncia de base experimental.

O programa da disciplina de Fisica para 0 12.° ano de escolaridade devera mobilizar
todo o conhecimento adquirido pelos alunos no EBO e promover o desenvolvimento
de competéncias das diversas areas mencionadas na secgao 1.1.

2. APRESENTAGAO, FINALIDADES e ORIENTAGOES GERAIS
DA DISCIPLINA

2.1. PROPOSITO DA DISCIPLINA NO ENSINO SECUNDARIO

Os alunos que concluem o Ensino Secundario devem ter desenvolvido competéncias
transversais e especificas (conhecimentos, capacidades e atitudes), em concordancia
com a definicdo de literacia cientifica segundo o PISA, a qual se articula em trés
dominios, nomeadamente: explicar fenémenos cientificamente (identificar, apresentar
e avaliar explicagdes para um conjunto de fenémenos naturais e tecnolégicos); avaliar
e conceber investigacdes cientificas (descrever e julgar investigagBes cientificas e
propor formas de abordar questfes cientificamente); e interpretar dados e evidéncias
cientificamente (analisar e avaliar dado, afirmacdes e argumentos apresentados de
vérias formas e retirar conclusées cientificas legitimas) (Lourengo, 2019).

A literacia cientifica dos alunos, & saida do ensino secundério, deve ser baseada na
articulagéo entre o conhecimento e o saber fazer, associados a capacidade de pensar
de forma critica e criativa. Assim, a experimentagdo assume um papel preponderante
na operacionalizacdo dos conhecimentos, capacidades e atitudes, contribuindo néo
s6 para desenvolver nos alunos a competéncia de resolver problemas, mas também
para estimular a sua autonomia e desenvolvimento pessoal e as relagbes
interpessoais.

A disciplina devera ainda potenciar o despertar para o estudo da Fisica e das ciéncias
naturais, e das tecnologias, com vista ao prosseguimento de estudos no ensino
superior.

Assim, a disciplina de Fisica do 12.° ano devera:

- Proporcionar aos alunos uma base sélida de capacidades e de conhecimentos da
fisica, e dos valores da ciéncia, que Ihes permitam distinguir alega¢des cientificas de
ndo cientificas, especular e envolver-se em comunicagdes de e sobre ciéncia,
guestionar e investigar, extraindo conclusbes e tomando decisbes, em bases
cientificas, procurando sempre um maior bem-estar pessoal, social e ambiental, tal
como preconizado nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS);

- Promover o reconhecimento da importancia da fisica na compreensdo do mundo
natural e na descri¢éo, explicacéo e previsdo dos seus multiplos fenébmenos, assim
como no desenvolvimento tecnolégico e na qualidade de vida dos cidaddos em
sociedade;



- Contribuir para o aumento do conhecimento cientifico necessario ao prosseguimento
de estudos e para uma escolha fundamentada da area desses estudos.

2.2. FINALIDADES
A disciplina de Fisica, no 12.° ano, tem como finalidades:

- Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos através da compreensdo de
conceitos, leis e teorias que descrevem, explicam e preveem fendmenos, assim como
fundamentam aplicacdes em situacdes e contextos diversificados;

- Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho cientifico: observacao,
pesquisa de informacdo (selecionar, analisar, interpretar e avaliar criticamente
informacdo relativa a situagdes concretas), experimentagdo envolvendo
material/equipamento especifico da Fisica, abstragdo, generalizagdo, previséo,
espirito critico, resolugdo de problemas e comunicagdo de ideias e resultados,
utilizando formas variadas;

- Desenvolver competéncias de reconhecer, interpretar e produzir representacées
variadas da informacdo cientifica e do resultado das aprendizagens: relatérios,
esquemas e diagramas, gréaficos, tabelas, equacdes, modelos e simulacdes
computacionais;

- Destacar o modo como o conhecimento cientifico é construido, validado e transmitido
pela comunidade cientifica e analisar situa¢des da histéria da Fisica;

- Fomentar o interesse pela importancia do conhecimento cientifico e tecnolégico na
sociedade atual e uma tomada de decisdes fundamentada procurando sempre um
maior bem-estar social.

As competéncias a serem desenvolvidas no 12.° ano servirdo de base para o
prosseguimento de estudos, sendo desejavel que os alunos estejam em condic¢des de
fazer uma escolha esclarecida aquando do seu ingresso no ensino superior ou na vida
ativa. A par com isto, pretende-se também que o aluno adquira “independéncia de
pensamento” e seja capaz de recolher “informagao util para o seu projeto de vida de
forma permanente e ao longo da vida.“ (Desenho dos Perfis de Escolarizagéo e
Formagéo dos Alunos do Ensino Nao Superior, p. 14).

2.3. COMPETENCIAS A DESENVOLVER

Por forma a cumprir as finalidades da disciplina de Fisica do 12.° ano e a luz do
Desenho dos Perfis de Escolarizacdo e Formagédo dos Alunos do Ensino N&o
Superior, os alunos deverdo desenvolver as seguintes competéncias:

Competéncias Matematicas

- Analisar propriedades e relagbes métricas, geomeétricas, e, de uma forma geral,
entre grandezas variaveis, na vida quotidiana;

- Utilizar técnicas e conceitos matematicos para resolver problemas diversos em
situacOes da vida quotidiana;




- Formular perguntas para resolver problemas com diferentes graus de
complexidade;

- Analisar e argumentar as solugdes que propde;
- Colocar e testar hipéteses, usando raciocinio matematico e pensamento l6gico;

- Desenvolver a capacidade de analise de dados, através de diferentes tipos de
nimero e escolhe os célculos apropriados para cada situagao;

Competéncias de Raciocinio Légico, Gréfico e Topol6gico

- Exprimir-se em linguagem clara, consistente e ndo contraditéria,;
- Expressar-se gréfica, simbolica e esquematicamente;

- Proceder a classificagoes;

- Estabelecer cadeias causais entre fendmenos, identificando variaveis
dependentes e independentes;

Competéncias de Resolugdo de Problemas
- Interpretar informacao, planear e efetuar pesquisas;

- Mostrar capacidade de sintese na discussdo e apresentacdo dos problemas
que resolve;

Competéncias de Pensamento Critico
- Prever e avaliar o impacto das suas decisoes;
Competéncias de Pensamento Criativo

- Desenvolver novas ideias e solugfes, de forma imaginativa e inovadora, como
resultado da interacdo com outros ou da reflexdo pessoal, aplicando-as a
diferentes contextos e areas de aprendizagem;

Competéncias relacionadas com Aprender a Aprender

- Utilizar as suas capacidades para desenvolver a aprendizagem (atencgéo,
concentragdo, memaoria, compreensao linguistica, motivagdo);

- Pesquisar e selecionar informacdo relevante, transformando-a em
conhecimento;

- Tomar decisdes no seu dia a dia na perspetiva do seu desenvolvimento
pessoal, social e profissional,

- Manifestar atitudes de abertura e adaptagdo a mudanga, de curiosidade
intelectual e de problematizacao, face aos saberes adquiridos e a necessidade
de adequagdo a novas situagoes;

- Manifestar habitos de trabalho individual e de participagdo em trabalhos de
grupo, tomando iniciativas e aceitando a opinido e intervencgdo de outros;

- Manifestar atitudes de responsabilidade e solidariedade no exercicio de uma
cidadania informada, ativa, participada e inclusiva no respeito pelo seu bem-estar
e dos outros e pela dignidade do ser humano.
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Competéncias relacionadas com Ciéncias e Tecnologias
- Conhecer conceitos, teorias, leis, principios e método de investigagao cientifica;
- Conhecer tecnologias, produtos e processos tecnoldgicos;

- Compreender processos e fenédmenos cientificos que permitam a tomada de
deciséo e a participagdo em foruns de cidadania;

- Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar,
utilizar, transformar, imaginar e criar produtos e sistemas;

- Executar operagfes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho
adequada, para atingir um objetivo ou chegar a uma decisdo ou concluséo
fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou intengéo
expressa;

- Adequar a agdo de transformacdo e criacdo de produtos aos diferentes
contextos naturais, tecnoldgicos e socioculturais, em atividades experimentais,
projetos e aplicagdes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos e digitais;

- Mobilizar conhecimentos e procedimentos cientificos e tecnoldgicos para a
tomada de decisbes fundamentadas, contribuindo para a resolugdo de
problemas inerentes as necessidades humanas, a melhoria da sua qualidade de
vida e a preservacgéo do planeta Terra;

- Desenvolver capacidades e atitudes de curiosidade, rigor, objetividade, anélise
e raciocinio légico para a construcéo de conhecimento cientifico;

- Conhecer codigos e normas de seguranca para a manipulacdo de
equipamentos e materiais em ambiente laboratorial;

- Manipular e manusear com precisdo materiais e equipamentos cientificos
laboratoriais, reconhecendo a importéncia da investigacdo e experimentagao
para controle/valida¢éo do conhecimento cientifico;

- Desenvolver capacidades para utlizar e trabalhar com equipamentos,
maquinas e ferramentas tecnoldgicas;

- Comunicar os saberes adquiridos com correcao linguistica e rigor cientifico em
diversos suportes escritos, orais e digitais;

- Reconhecer a importancia de uma abordagem sistémica - ciéncia, tecnologia,
sociedade e ambiente (CTSA), face & necessidade de responder a questfes que
afetam a sociedade e o desenvolvimento sustentavel;

- Reconhecer os avangos e as limitagdes das ciéncias e da sua aplicagdo nas
tecnologias, bem como as suas implicacdes éticas, econdémicas e ecoldgicas;

- Manifestar atitudes de companheirismo, solidariedade e de respeito pela
diversidade de opinifes;

Competéncias relacionadas com Etica, Cidadania, Ambiente e Sustentabilidade

- Partilhar valores de cidadania na familia, na escola e na sociedade;
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- Promover a igualdade de género, adotando atitudes e comportamentos de
combate a discriminacao e a todas as formas de violéncia contra as mulheres e
as meninas, nas esferas privada e publica;

- Reconhecer riscos, perigos e ameacas que se colocam as sociedades

contemporaneas, a segurancga global e nacional (terrorismo e criminalidade
transnacionais, cibercriminalidade, pirataria...);

- Demonstrar interesse em cuidar e melhorar o seu entorno e o0 mundo;

- lIdentificar os principais problemas ecoldgicos, com destaque para o
aquecimento global e as mudancas climaticas;

- Desenvolver a consciéncia e a sensibilidade perante os problemas ambientais;

- Analisar os recursos disponiveis para atingir os fins propostos, utilizando
estratégias e planos a curto, médio e longo prazo, para a promogao do
desenvolvimento sustentavel;

- Tomar decisGes e comprometer-se com a preservacao do seu meio envolvente;

- Apreciar criticamente as exigéncias de defesa do patriménio coletivo e agir em
conformidade.

2.4. VISAO GERAL DOS TEMAS / CONTEUDOS
Fisica (114 horas)

O programa curricular de Fisica do 12.° ano integra conteudos de dois grandes ramos
da Fisica Classica, a Mecanica e o Eletromagnetismo. Preconiza-se, no programa, a
sua exploragdo de uma forma ajustada ao nivel de escolaridade dos alunos e a carga
horaria semanal da disciplina. Nos dois temas aprofundam-se es—conteldos ja
iniciados em anos anteriores, nomeadamente, os temas “Som e Audigdo” e “Luz e
Visao” do 8.° ano, e o tema “Forgas e Interagbes” do 9.° ano. Procura-se,
adicionalmente, neste ano de escolaridade, estabelecer uma ponte com o ensino
superior, utilizando-se uma linguagem e um formalismo mais préximo deste nivel de
ensino.

No tema da-“Mecanica”, exploram-se os subtemas sade-a-“Cinematica e Dinamica da
particula a uma e a duas dimensdes” e—a “Gravitagdo”. O tema “Fendmenos
periodicos, ondulatérios e Eletromagnetismo” tem inicio com o subtema introdutério
“Sinais e Ondas”, sendo um pré-requisito para o estudo da Eletricidade e do
Magnetismo. Prossegue-se com o estudo do “Eletromagnetismo”, “Campo elétrico”,
“Campo magnético”, “Indugéo eletromagnética” e “Circuitos de corrente alternada”,
sendo estes dois Ultimos subtemas abordados de forma introdutdria. Por fim, aborda-

se o subtema da “Luz” (radiagao eletromagnética), enquanto fenémeno ondulatério.
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2.5. INDICACOES METODOLOGICAS GERAIS

A planificacdo das atividades a realizar no ambito da disciplina deve ter em conta
critérios de diversidade metodolégica e adequacéo a cada tema ou assunto especifico
e aos respetivos objetivos de aprendizagem, de modo a promover as varias
competéncias que se espera que os alunos desenvolvam, tendo em conta a sua
diversidade, as suas necessidades diferenciadas de aprendizagem e ambientes
socioculturais, numa perspetiva de educacao inclusiva. Deverd também ter-se em
conta os seus conhecimentos e concecdes prévias relacionadas com os conceitos em
estudo, prevendo percursos diferenciados e flexiveis de aprendizagem e
metodologias de trabalho fundamentadas em referenciais socio-construtivistas de
aprendizagem.

A abordagem das teméticas do programa pode ser mais direcionada aos contextos
educativos especificos das escolas e da sua localizacéo territorial e devera ser tida
em conta na planificagcao das atividades a realizar, bem como a sua contextualiza¢éo
em questdes de natureza socio-cientifica com eventual impacto na realidade local,
regional, nacional e global.

O trabalho laboratorial € um componente privilegiado da educagédo cientifica_em
Fisica, pelo que o ensino desta disciplinada-Fisica deve refletir oesse principio geral
de articulagdo entre o conhecimento tedrico e o saber fazer _em laboratorio.
Adicionalmente, Perisso—o00s alunos devem ser incentivados a trabalhar em grupo,
desenvolvendo métodos préprios do trabalho cientifico, de modo colaborativo
(investigar e comunicar usando vocabulario cientifico préprio da disciplina).

Face ao exposto, a planificacao das atividades podera contemplar:

- Aulas ou periodos de aulas expositivas, de natureza tedrica e estruturada, para
exploragdo de conteldos conceptualmente elaborados;

- Atividades planeadas segundo metodologias ativas, tais como sala de aula invertida,
aprendizagem por pares, aprendizagem baseada em problemas, aprendizagem
baseada em projetos, entre outras;

- Atividades de consolidacao das aprendizagens através da resolucéo de exercicios e
problemas;

- Atividades préaticas ——laboratoriais e experimentais;

- Trabalhos de investigagdo, individuais e em grupo, com produgdo de contetdos e
sua comunicagao ao grupo/turma ou & comunidade escolar.

- Realizagdo de visitas de estudo, para o aprofundamento e consolidacdo dos
conteddos programaticos.

Todas estas atividades podem ser enriquecidas com a utilizagdo de recursos
didaticos, nomeadamente, kits didaticos laboratoriais de FisicaQuimica,
apresentagfes eletronicas, videos, animagdes e simuladores computacionais, entre
outros.
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2.6. INDICAGOES GERAIS PARA A AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

A avaliagdo das aprendizagens deve ser parte integrante da planificagdo das
atividades letivas, enquanto instrumento ao servigo da regulagdo do ensino e das
aprendizagens (Decreto-Lei n.° 28/2022, alinea w do art. 6.°, p. 1666). A avaliagdo
engloba as seguintes vertentes: diagndstica dos conhecimentos prévios sobre cada
tema ou subtema, que possibilitara a adequacao das atividades de aprendizagem ao
gue os alunos ja sabem; formativa, para monitorizar o progresso das aprendizagens
e permitir a orientagdo e o feedback aos alunos no sentido de melhorar o seu
desempenho e/ou reajustar as atividades de ensino e de aprendizagem, “afirmando a
dimenséo eminentemente formativa da avaliagao que se quer integrada e indutora de
melhorias no ensino e na aprendizagem” (Decreto-Lei n.° 30/2022 (p. 1695));
sumativa, para classificar e certificar o desempenho dos alunos.

De acordo com o ponto 1 do art. 45.° do Decreto-Lei n.° 30/2022, de 12 de julho, “A
avaliacdo nas disciplinas do dominio das Ciéncias deve integrar a dimensédo da
observagao diaria, a dimenséo de avaliagdo escrita e a dimenséo de natureza pratica
e experimental”.

Deste modo, seguem-se indicagfes, sob a forma de descritores de desempenho, para
a avaliagdo das aprendizagens da disciplina de Fisica no 12.° Ano, numa perspetiva
de articulagdo e continuidade com as recomendagfes contidas nos programas dos
anos anteriores, em particular nos do 10.° e 11.° anos.

E de realgar que, em termos praticos, as trés grandes dimensdes nas quais se
organizam os descritores de desempenho ndo sdo mutuamente exclusivas e devem
conjugar-se na concegdo e realizagdo de momentos especificos de avaliagdo. Deste
modo, ao conceberem-se e realizarem-se momentos de avaliagdo, por exemplo, de
natureza pratica e experimental deverdo contemplar-se descritores inseridos abaixo
na dimenséo da avaliacdo escrita e/ou na de observagéo direta.

Dimenséo de avaliagao escrita

- Utiliza termos e conceitos cientificos das areas de Fisica, enquadrados numa
linguagem estruturada e de indole cientifica;

- Reconhece grandezas fisicas envolvidas nos fendmenos em estudo e exprime as
respetivas quantidades através de nameros e unidades de medida correspondentes
as respetivas dimensoes;

- Revela compreensdo dos aspetos fundamentais referentes aos sistemas fisicos
objetos de estudo, bem como dominio das teorias e modelos correspondentes as duas
areas de conhecimento;

- Explica os fendmenos fisicos relacionados com os temas de estudo previstos no
programa, interpretando-os segundo uma base cientifica e caracterizando-os sob o
ponto de vista dos seus efeitos e aplicacoes;

- Reconhece os beneficios da ciéncia e da tecnologia, sobretudo nos dominios da
Fisica, para o bem-estar da sociedade.
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Dimenséo de natureza pratica e experimental
- Aplica principios e processos cientificos proprios da Fisica;

- Resolve problemas concretos relacionados com os temas de estudo definidos no
programa;

- Simula situa¢des ou processos especificos que apresentam grau moderado de
complexidade;

- Emite juizos criteriosos na realizagédo de operagdes e célculos sobre situagdes que
envolvem fendmenos fisicos e quimicos, de origem natural ou antropogénica,

- Toma decisbes com base em evidéncias e argumentos devidamente
fundamentados.

Dimenséo de observacgao diaria

Sem prejuizo da observacao diaria se poder focar nos descritores de desempenho
definidos para as dimens6es da avaliagdo anteriores, consideram-se igualmente nesta
dimensé&o os seguintes:

- Valoriza o conhecimento cientifico, destacando-se os dominios da Fisica, e revela
gosto pela atividade cientifica;

- Demonstra atitude de rigor nas operacdes e espirito critico na interpretacdo das
situacdes;

- Assume critérios éticos associados a ciéncia e tecnologia, nomeadamente no que
se refere a questdes referentes aos dominios da Fisica;

- Revela preocupacao com a integragdo dos saberes.

Tendo em conta a diversidade de aspetos a ter em conta no processo de avaliagcao
das aprendizagens da disciplina de Fisica e considerando as finalidades e as func¢des
da avaliagdo previstas no Sistema Nacional de Avaliagao das Aprendizagens do
Ensino Secundario, o professor deve acautelar o uso criterioso das diferentes
modalidades, bem como dos procedimentos e instrumentos adequados.

A selecdo dos instrumentos de avaliacdo deve ser adequada ao que se pretende
avaliar. Tendo em conta a natureza diversa dos objetivos de aprendizagem, também
os instrumentos de recolha de informag&o para avaliagédo o deve ser. Ndo obstante se
poderem utilizar outros, sugerem-se alguns instrumentos de avaliagdo: fichas de
avaliagdo escritas, questdes de aula, trabalhos de pesquisa individuais ou em grupo,
com ou sem apresentagao a turma, rubricas para avaliar o desempenho na realizacéo
de atividades laboratoriais, relatérios de atividades laboratoriais, apresentacdes
eletrénicas multimédia, videos, entre outros.

Os instrumentos de avaliagdo podem ter um carater formativo ou sumativo com fins
classificatérios e autorregulatérios, para o docente e para os alunos, € um mesmo
instrumento podera recolher informacéo sobre conteddos de natureza diferente. A
titulo de exemplo, uma ficha de avaliagdo escrita pode avaliar conteldos mais
tedricos, mas também a compreenséo e interpretacdo de resultados decorrentes de
uma atividade laboratorial. Deste modo, agrega-se no mesmo instrumento a avaliacao
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de objetivos de aprendizagem de naturezas diferentes, havendo economia de tempo
para o docente e redugdo da pressdo dos momentos de avaliagdo formais para os
alunos.

A implementacao dos instrumentos de avaliagdo deve ser equilibrada ao longo dos
periodos letivos e, independentemente da sua finalidade (formativa ou sumativa
classificatoria), deverd ser fornecido aos alunos um feedback com informacéo
relevante e em tempo Util. Esta informagéo terd duas fungdes complementares. Por
um lado, fornece ao docente os dados necessérios para orientar ou reorientar a agcéo
educativa, apoiando as tomadas de decisdo pedagogicas e didaticas, baseadas no
conhecimento coletivo e individual do progresso das aprendizagens dos seus alunos.
Por outro, o feedback relevante e atempado, por se revestir de um carater formativo,
mesmo que o instrumento de avaliagdo tenha uma funcgdo classificatéria, € um dos
fatores que mais contribui para o progresso das aprendizagens, uma vez que
proporciona aos alunos a possibilidade de se autoavaliarem e autorregularem os
habitos e métodos de estudo. Assim, os momentos de reflexao e autoavaliagdo devem
ser parte integrante das planificagbes, podendo ser realizados oralmente ou por
escrito, por todos os alunos e ao longo dos periodos letivos.

3. ROTEIROS DE APRENDIZAGEM

3.1. NATUREZA E ROTEIROS DE APRENDIZAGENS

O roteiro de aprendizagens para a disciplina de Fisica do 12.° ano foi elaborado de
forma articulada com os dos 10.° e 11.° anos, de modo a conferir continuidade,
complementaridade, completude e coeréncia ao curriculo do ensino secundario.
Assim, este roteiro visa permitir que os alunos que pretendam prosseguir estudos no
nivel académico superior tenham adquirido conhecimentos, capacidades e
competéncias relevantes e adequadas. Nesse sentido, perspetivou-se a formagao
integral dos alunos no que concerne a uma preparagdo solida e abrangente no
dominio da Fisica. Assim, espera-se que os alunos que pretendam prosseguir estudos
numa area cientifica afim, estejam munidos das competéncias que lhes permitam
fazer face aos desafios que o ensino superior e a vida ativa proporcionam.
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3.2. ROTEIRO DE APRENDIZAGEM E INDICADORES DE AVALIACAO DO PROGRAMA DO 12.° ANO

Areas tematicas

Tema: Mecénica da
particula material e
Gravitagao

Subtema: Cinematica
e dinamica da
particulaaumae a
duas dimensdes

(30 aulas)

Conteudos e conceitos

» Posigao, equacdes
paramétricas do
movimento e trajetoéria.

= Deslocamento,
velocidade média,
velocidade e aceleragéo.

Objetivos de
aprendizagem

(O aluno deve ser capaz
de...)

= Interpretar os conceitos
de posicao, velocidade e
aceleragdo em
movimentos a uma e a
duas dimensoes,
recorrendo a situacdes
reais e a simulagdes, e
aplicar aqueles conceitos
na resolucédo de
problemas.

Sugestdes
metodoldgicas

(O docente podera...)

= Fazer uma rRevisdo do
subtema 1.1 “Corpos em
movimento” (9.° ano),
recorrendo a uma ficha de
trabalho.

= Referir que a equacéo da
trajetéria se obtém por
eliminacéo do parametro
tempo, no sistema
constituido pelas
respetivas equacdes
paramétricas.

= Realgar o carater
vetorial do deslocamento.

= Analisar a trajetéria e
graficos posicdo-tempo
para determinar a
distancia, o deslocamento,
a velocidade média e
instantanea e a aceleracéo
média e instantanea.

Indicadores de
avaliacdo das
aprendizagens

= Responde a questfes
tedricas que avaliem a
compreensdo dos
conceitos de cinematica a
duas dimensdes.

* Resolve problemas
quantitativos que exijam a
aplicacao de formulas e a
resolucdo de problemas de
movimento em duas
dimensdes.

[ Formatada: Sem marcas nem numeragao




= Componentes tangencial
e normal da aceleragéo;
raio de curvatura.

= Segunda Lei de Newton
(referencial fixo e
referencial ligado a
particula).®

= Condicdes iniciais do
movimento e tipos de
trajetéria.

= Equagdes paramétricas
de movimentos suijeitos a
acdo de uma resultante de
forgas constante com
direcéo diferente da

velocidade inicial; projéteis.

= Decompor,
geometricamente, a
aceleracgdo nas suas
componentes normal e
tangencial.

= Aplicar, na resolucéo de
problemas ligados a
situagdes reais, as
equagdes paramétricas do
movimento de uma
particula sujeita a acéo de
forgas de resultante
constante, com diregdo
diferente da da velocidade
inicial.

= Realizar uma atividade
laboratorial para
determinar a relagéo entre
o alcance e a velocidade
inicial de um projétil
langado horizontalmente.

= Efetuar a decomposi¢éo
da aceleragdo nas suas
componentes tangencial e
normal, explicando o seu
significado e
determinando,
analiticamente, essas
componentes, em
movimentos a uma e a
duas dimensdes.

= Analisar o langamento
vertical, horizontal e
obliquo de um projétil.

= Utilizar um simulador
para demonstrar que
quando a resisténcia do ar
néo é desprezavel, a
trajetéria do projétil ndo é
parabdlica.

= Atividade laboratorial:
determinagéo da relagéo
entre o alcance e a
velocidade inicial de um
projétil langado
horizontalmente.

» Resolve problemas
ligados a situagdes reais,
usando as equacgdes
paramétricas do
movimento, explicando as
estratégias de resolugdo e
os raciocinios
demonstrativos que
fundamentam uma
concluséo.

= Realiza uma atividade
laboratorial, formulando
hipéteses, avaliando os
procedimentos,
interpretando os resultados
e comunicando as

conclusdes.

= Elabora relatérios de
atividades laboratoriais que
envolvam medicdes e

1 Ao nivel do 12.° ano seréo apenas utilizados referenciais cartesianos no estudo do movimento dos corpos.
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= Forcas aplicadas e forcas
de ligacéo.

= Forcas de atrito entre
solidos: atrito estéatico e
atrito cinético.

= AplicacBes da Segunda
Lei de Newton a corpos
com ligagéo e
consideragdes energéticas
(movimentos retilineos e
circulares).

= Distinguir forgas
aplicadas de forcas de
ligagéo e construir o
diagrama das forgas que
atuam numa particula,
identificando-as.

= Concluir que as forcas de
atrito entre sélidos tendem
a opor — se a tendéncia de
deslizamento entre as
superficies em contacto e
distinguir atrito cinético de
atrito estatico.

= Interpretar e aplicar as
leis empiricas para as
forgas de atrito estatico e
cinético, indicando que, em
geral, o coeficiente de
atrito cinético é inferior ao
estatico.

= Descrever a dindmica de
movimentos retilineos de
particulas sujeitas a
ligacdes.

= Descrever a dinamica de
movimentos circulares de
particulas através da
Segunda lei de Newton
expressa num sistema de

= Andlise de diferentes
forcas de ligagdo nas
atragdes de um parque de
diversdes.

= Atividade Laboratorial:
Determinagé&o
experimental do atrito
estatico e cinético entre
duas superficies.

= Aplicacao de fichas de
trabalho para consolidagédo
dos contetidos.

célculos de movimento em
duas dimensdes.

= Resolve
exercicios/problemas
envolvendo os varios tipos
de forcas de ligagéo.

= Elabora relatérios de
atividades laboratoriais que
envolvam medicdes e
célculos de coeficientes de
atrito estatico e cinético
entre duas superficies em
contacto.

= Resolve exercicios e
problemas aplicando a
Segunda lei de Newton e
usando consideragdes
energéticas (Conservacéo
da Energia Mecanica).
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Subtema: Gravitagao
(12 aulas)

= Leis de Kepler

 Lei da Gravitagao
Universal

= Campo gravitico
= Forca de gravitagdo

= Energia potencial gravitica

eixos associados a
particula.

= Compreender a
levolug&o histérica do
conhecimento cientifico
ligada a formulagdo da Lei
da Gravitagdo Universal,
interpretando o papel das
Leis de Kepler.

" Interpretar a expresséo
do campo gravitico criado
por uma massa pontual.

= Apresentar as Leis de
Kepler, através do
visionamento de filmes ou
leitura de textos,
identificando marcos
histéricos que conduziram
a sua formulagao.

= Referir que o campo
gravitico, num ponto, é a
forca gravitica, exercida
por unidade massa
colocada nesse ponto.

= Analisar representacées
graficas representativas de
linhas de campo de modo
realcar que as linhas de
campo séo linhas
imaginarias tangentes, em
cada ponto, ao campo
gravitico e indicam a
direcéo e o sentido do
campo.

= Destacar que, num
campo gravitico uniforme,
este apresenta as mesmas
caracteristicas em
qualquer ponto, isto &, tem
a mesma intensidade,

direcdo e sentido. As

= Resolve problemas
qualitativos e quantitativos
envolvendo a aplicagédo
das Leis de Kepler.

= Realiza trabalhos de
pesquisa interdisciplinares,
individualmente ou em
grupo, acerca da evolucéo
histérica do conhecimento
lsobre gravitagé@o e
movimentos dos astros do
Sistema Solar, e apresenta
o trabalho ao grupo/turma
ou a escola, em formato
analdgico ou digital.
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= Velocidade de escape

= Aplicar a conservacgéo da
lenergia mecanica no
campo gravitico para
determinar a velocidade de
lescape.

= Compreender a relacéo
lentre a velocidade de
lescape e a energia
cinética necessaria para
superar a forga
gravitacional de um corpo
celeste.

= Analisar situagdes
hipotéticas ou reais onde a

elocidade de escape é
relevante, como missdes
lespaciais e exploracédo do
lespago.

linhas de campo sao,
neste caso, paralelas e
equidistantes entre si.

= Utilizar apresentacfes
multimédia para introduzir
e explicar o conceito de
\velocidade de escape.

= Exibir documentérios ou
\videos educativos sobre
viagens espaciais e a
fisica por trés da
\velocidade de escape.

= Propor trabalhos de
grupo onde os alunos
investiguem diferentes
corpos celestes e calculem
suas velocidades de
escape.

= Realiza trabalhos de
grupo que envolvam
pesquisa e apresentacéo
sobre a velocidade de
escape.

= Observacéo da
participagéo dos alunos
em discussdes e
atividades em sala de
aula.

= Avaliacéo do
envolvimento dos alunos
lem projetos praticos e
colaborativos.
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Tema: Fenémenos
periddicos,
ondulatérios e
Eletromagnetismo

Subtema: Sinais e
Ondas

(8 aulas)

= Conceitos de sinal e de
onda

= Propagacéo de um sinal

= Ondas transversais e
ondas longitudinais

= Ondas mecanicas e
ondas eletromagnéticas

= Onda periédica —
periodicidade temporal e
espacial

= Onda harménica ou
sinusoidal

= Onda complexa

= Velocidade de
propagacéo

= Periodicidade espacial
= Comprimento de onda
= Amplitude de oscilagéo

= Periodicidade temporal

= Caraterizar fenébmenos
periddicos (incluindo
exemplos como oscilagbes
de péndulos, movimento
harménico simples — caso
de uma mola.

= Interpretar, e
caracterizar, fendmenos
ondulatérios, salientando
as ondas periddicas,
distinguindo ondas
transversais de
longitudinais e ondas
mecanicas de
eletromagnéticas.

* Relacionar frequéncia,
comprimento de onda e
velocidade de propagacéo,
explicitando que a
frequéncia de vibragéo néo
se altera e depende
apenas da frequéncia da
fonte.

* Aplicar, na resolucéo de
problemas, as
periodicidades espacial e
temporal de uma onda e a
descricéo grafica de um
sinal harménico,

= Iniciar o tema com
questdes motivadoras, tais
como: O que é um sinal? E
uma onda periédica? De
que depende a velocidade
de propagagé&o de uma
onda?

= Aconselha-se a
visualizagéo de
movimentos oscilatorios e
ondulatérios reais e de
simulagdes
computacionais.

= Associar um sinal a uma
perturbacéo que ocorre
localmente, de curta ou
longa duragéo, e que pode
ser usado para comunicar,
identificando exemplos.

= Identificar uma onda
com a propagagéo de um
sinal num meio, com
transporte de energia, e
cuja velocidade de
propagacéo depende de
caracteristicas do meio.

= Avalia¢éo diagndstica
sobre os pré-requisitos do
subtema Sinais e Ondas.

= Interpreta a propagagao
de sinais e ondas como
fenébmenos
transportadores de energia
e ndo de matéria.

* Resolve problemas
qualitativos envolvendo a
propagacéo de um sinal e
as caracteristicas da onda
que lhe estdo associadas.

= Resolve exercicios
numéricos envolvendo a
equacao de onda
explicitando as estratégias
de resolucéo e os
raciocinios que
fundamentam os
resultados.
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= Frequéncia

= Onda harménica ou
sinusoidal

= Elongacéo
= Frequéncia angular

= Equacao de onda (na
forma y(t) = A sin(wt))

explicando as estratégias
de resolucéo e os
raciocinios demonstrativos
gue fundamentam uma
concluséo.

= Perceber que as ondas
eletromagnéticas sao
exemplos de fenémenos
ondulatérios e periédicos,
pois envolvem campos
elétricos e magnéticos que
oscilam
perpendicularmente entre
si e a diregdo de
propagacao.

= Distinguir ondas
longitudinais de
transversais, dando
exemplos.

= Distinguir ondas
mecanicas de ondas
eletromagnéticas.

= Associar periodo e
comprimento de onda a
periodicidade temporal e a
periodicidade espacial da
onda, respetivamente.

= Relacionar frequéncia,
comprimento de onda e
velocidade de propagagéo
e concluir que a frequéncia
e o comprimento de onda
sdo inversamente
proporcionais quando a
velocidade de propagacéo
de uma onda é constante,
ou seja, quando ela se
propaga num meio
homogéneo.

» Realizar experiéncias
com péndulos e molas
para ilustrar conceitos.
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Subtema:
Eletromagnetismo

Campo elétrico

(12 aulas)

= Carga elétrica e Lei da
Conservacao da carga
elétrica

" Interagdes entre cargas
elétricas e Lei de Coulomb

= Campo elétrico

= Permitividade elétrica de
um meio

= Linhas de campo de um
campo elétrico

= Semelhangas e diferencas
lentre as leis da forga
ICoulombiana e da forca
Newtoniana

= Energia potencial elétrica

= Diferenciar os quatro
tipos de interacdes
fundamentais:
Gravitacional, a Nuclear
Fraca, a Eletromagnética e
a Nuclear Forte.

= Interpretar as interagbes
lentre cargas elétricas
através das grandezas
campo elétrico,
caracterizando esse
campo através das linhas
de campo.

= Relacionar a constante
da lei de Coulomb com a
permitividade do meio.

= Aplicar, na resolucéo de
problemas, a Lei de
ICoulomb, explicando as
lestratégias de resolugéo.

= Caracterizar o campo
lelétrico criado por uma
carga pontual num ponto,
identificando a relagdo

= Estabelecer um quadro
comparativo entre o
campo gravitico, o0 campo
elétrico e o campo
magnético.

= Referir que, segundo a
Lei de Coulomb, a
intensidade da forca de
atracdo ou de repulsdo
entre duas cargas elétricas
pontuais é diretamente
proporcional ao produto
dos médulos das cargas e
inversamente proporcional
ao quadrado da distancia
entre elas.

= Salientar que a diregéo e
o sentido do campo
elétrico num dado ponto
gquando a origem é uma
carga pontual (positiva ou
negativa), comparar a
intensidade do campo em
diferentes pontos e indicar
a sua unidade SI.

= Analisar a informagéo

fornecida por linhas de

= Analisa e compara as
quatro interacfes
fundamentais quanto a
natureza e ao alcance.

= Caracteriza
qualitativamente e
quantitativamente a
interacdo entre cargas
elétricas.

= Resolve problemas
aplicando a Lei de
Coulomb, explicando as

estratégias de resolugéo.

= Caracteriza 0 campo
elétrico criado por uma

carga pontual num ponto.
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Campo magnético

(6 aulas)

= Forca magnética

= Campo magnético e
campo magnético uniforme

entre a distancia a carga e
0 médulo do campo.

= Reconhecer que um
sistema de cargas
elétricas possui energia
potencial elétrica variavel
com a posicgao relativa das
cargas.

= Identificar as origens do
campo magnético,
caracterizando-o através
das linhas de campo
observadas
lexperimentalmente.

campo elétrico criado por
duas cargas pontuais
quaisquer ou por duas
placas planas e paralelas
com cargas simétricas,
concluindo sobre a
\variacdo da intensidade do
campo nessa regiéo e a
direcdo e sentido do
campo num certo ponto.

= Relacionar a diregéo e o
isentido do campo elétrico
num ponto com a direcéo
e sentido da for¢a elétrica
que atua numa carga
pontual colocada nesse
ponto.

= Atividade Laboratorial:
Campo elétrico e
superficies
equipotenciais.

= Identificar um campo
magnético pela sua agéo
isobre imanes, que se
manifesta através de
forcas magnéticas.

= Indicar que um campo
magnético pode ter origem
em imanes ou em

= Elabora relatérios de
atividades laboratoriais
lsobre superficies
lequipotenciais de um
campo elétrico.

= Caracteriza o campo
magnético através das
linhas de campo
observadas
experimentalmente.
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Inducao
eletromagnética

(14 aulas)

= Campo magnético criado
por um iman

= Campo magnético criado
por uma corrente elétrica

= Fluxo do campo
magnético

= Indug&o eletromagnética e
Lei de Faraday

= Acdo de campos
magnéticos sobre cargas
lem movimento

= Producdo de corrente
elétrica alternada em
centrais elétricas

= Relacionar o campo
magnético com a forga
magnética exercida sobre
um iman.

= Investigar os contributos
dos trabalhos de Oersted,
Faraday, Maxwell e Hertz
para o eletromagnetismo,
analisando o seu papel na
construcéo do
conhecimento cientifico, e
comunicando as
conclusdes.

= Aplicar, na resolugéo de
problemas, a Lei de

Faraday, interpretando

correntes elétricas e
descrever a experiéncia de
Oersted, identificando-a
como a primeira prova
experimental da ligagéo
entre eletricidade e
magnetismo.

= Caracterizar a grandeza
campo magnético num
ponto, a partir da
representacdo de linhas de
campo quando a origem é
um iman, uma corrente
elétrica num fio retilineo,
numa espira circular ou
num solenoide, e indicar a
sua unidade SI.

= Definir fluxo magnético
que atravessa uma espira,
identificando as condigdes
que o tornam maximo ou
nulo, indicar a sua unidade
S| e determinar fluxos
magnéticos para uma
espira e varias espiras
iguais e paralelas.

= Realcar que a forca
magnética é sempre
perpendicular ao plano
definido pelos vetores

= Realiza trabalhos de
grupo que envolvam
pesquisa e apresentacéo
sobre os trabalhos de
Oersted, Faraday, Maxwell
e Hertz.

= Resolve problemas
aplicando a Lei de Faraday
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Circuitos de
corrente alternada

(4 aulas)

= Circuitos em corrente
alternada (CA)

= Corrente alternada
sinusoidal

= Grandezas carateristicas
da CA

aplicagcdes da indugéo
eletromagnética.

= Caracterizar as for¢as
lexercidas por um campo
magnético uniforme sobre
cargas elétricas em
movimento, concluindo
sobre os movimentos
dessas cargas.

= Relaciona a corrente
elétrica com a tensdo num
circuito de corrente
alternada (CA).

= Comparar os efeitos da
corrente alternada
sinusoidal com os efeitos

da corrente continua (CC).

\velocidade e campo
magnético, contrariamente
a0 que acontece com a
forca gravitica e a forca
elétrica, que tém a direcédo
do campo.

= Interpretar a produgdo
de corrente elétrica
alternada em centrais
elétricas com base na
inducéo eletromagnética e
justificar a vantagem de
aumentar a tenséo elétrica
para o transporte da
energia elétrica.

= Visionamento do filme
“Guerra das correntes”

= Atividade laboratorial:
Construgédo de um
gerador simples de
corrente alternada

(

= Responde a um guiéo de
exploracéo do filme.

= Apresenta o Gerador
simples de corrente
alternada explicando as
bases tedricas do seu
funcionamento
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Subtema: Luz

(16 aulas)

» Radiag&o e espetro
eletromagnético

= A luz como fenémeno
ondulatério

» Reflexdo da luz e Leis
da reflexao

= AplicagOes da reflexdo
da luz

* Aplicar, na resolucéo de
problemas, as Leis da
Reflex@o e da Refragdo
da luz, explicando as
estratégias de resolucéo
e os raciocinios
demonstrativos que
fundamentam uma
concluséo.

* Interpretar o papel do
conhecimento sobre
fenémenos ondulatérios
no desenvolvimento de
produtos tecnolégicos.

* Fundamentar a
utilizagdo das ondas
eletromagnéticas nas
comunicagdes e no

= Este tema pode ser
iniciado salientado a
relevancia da luz no
conhecimento do mundo,
proporcionado pela
investigacéo cientifica, e o
papel da luz nas mais
variadas aplicacdes
tecnoldgicas.?

= Caracterizar a reflexdo
de uma onda
eletromagnética,
comparando as ondas
incidente e refletida
usando a frequéncia,
velocidade, c.d.o. e
intensidade, e identificar
aplicagdes da reflexao

= Avaliacéo diagnéstica
acerca dos conceitos de
luz, cor e espetro
eletromagnético.

= Associa a cor da luz
visivel a comprimentos de
onda e frequéncias.

= Resolve problemas
envolvendo as leis da
reflexdo.

* Resolve problemas
envolvendo as Leis de
Snell-Descartes.

2 Apesar de a luz ser estudada como fenémeno ondulatério (na disciplina de Fisica do 12.° ano), poder-se-a relembrar que a luz também tem um comportamento corpuscular, tal como abordado
no 10.° ano no subtema “Estrutura do atomo e espectros”.
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* Refracdodaluze
indice de refragdo

= Leis da refracéo da luz

(Leis de Snell-Decartes)

= Reflexao total da luz

= Difracéo da luz

= Efeito Doppler

= As ondas
eletromagnéticas nas

conhecimento do
Universo.

(radar, leitura de cédigos
de barras, etc.).

= Caracterizar a refracéo
de uma onda, comparando
as ondas incidente e
refratada usando a
frequéncia, velocidade,
c.d.o. e intensidade.

= Estabelecer, no
fenémeno de refragéo,
relagdes entre indices de
refragéo e velocidades de
propagacdo, indices de
refragéo e comprimentos
de onda, velocidades de
propagacéo e c.d.o.

= Explicitar as condigbes
para que ocorra reflexéo
total da luz, exprimindo-as
quer em fungéo do indice
de refrac@o quer em
funcado da velocidade de
propagagéo, e calcular
angulos-limite.

= Descrever o fenémeno
da difragéo e as condigdes
em que pode ocorrer.

= Descrever
qualitativamente o efeito
Doppler e interpretar o

= Estabelece a
associagao entre a
reflexdo total da luz e as
suas aplicacdes
tecnolégicas, como a
fibra ética.

= Reconhece o Efeito
Doppler em fenémenos
sonoros do quotidiano e
na aplicagéo ao estudo

29



comunicagdes e no
conhecimento do
Universo

= Investigar,
experimentalmente, os
fenémenos de reflexéo,
refracéo, reflexdo total e
difragdo daluz,
determinando o indice
de refragcdo de um meio
eoc.d.o.daluz num
laser.

desvio no espetro para
c.d.o. maiores como
resultado do afastamento
entre emissor e recetor,
exemplificando com o0 som
e com a luz.

= Atividade Laboratorial:
Verificacdo das Leis de
Snell-Descartes.

= Atividade Laboratorial:
Comprimento de onda e
Difragéo.

da dindmica do cosmos
(redshift e afastamento
das galaxias).

= Elabora relatérios de
atividades laboratoriais
sobre a verificagdo das
Leis de Snell-Descartes.

= Elabora relatérios de
atividades laboratoriais
sobre a determinag&o do
c.d.o. de um laser a partir
do fenémeno da difrag&o.
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5. RECURSOS EDUCATIVOS RECOMENDADOS

Materiais e equipamentos

As escolas devem possuir laboratérios devidamente equipados com material
de laborat6rio e equipamentos complementares (e.g. sensores digitais), que

permitam a realizacdo das atividades laboratoriais indicadas no roteiro
aprendizagem.

de

Cada aluno deve ter uma maquina de calcular grafica ndo programavel para
poder trabalhar em sala de aula e, desejavelmente, em casa, de modo a

promover o trabalho autbnomo.

Os laboratérios de Fisica devem possuir computadores (fixos ou portateis)

numa relacao de, pelo menos, um computador para trés alunos.
Simuladores

- https://phet.colorado.edu/pt/

- https://lwww.vascak.cz/physicsanimations.php?l=pt

- https://javalab.org/en/

- https://ophysics.com/

Videos

- https://www.youtube.com/watch?v=54rgpv3SBOU (série de videos sobre
Cinematica)

- https://www.youtube.com/watch?v=vAgN3U360bA&list=PL NFWNKz4iEr-
T8T8Qv7rKKclOD-ixlvML (série de videos sobre Cinematica)

- https://www.youtube.com/playlist?list=PLFO6ERiIJT7bZm-
kB34MkFOBO2RIiAruZMO (série de videos sobre Forgas, Leis de Newton e
Movimentos)

- https://www.youtube.com/watch?v=Plfc16aYuwO (video sobre as Leis de
Kepler)

- https://www.youtube.com/watch?v=vnmweU0gzd8 (video sobre Carga
Elétrica e Campo Elétrico)

- https://www.youtube.com/watch?v=Aco8q6QLXaY (video sobre
Eletromagnetismo e ondas eletromagnéticas)

- https://www.youtube.com/watch?v=rJGxz72RG54&t=127s (video sobre
Campo magnético criado por imanes e correntes elétricas)
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Sitios Web

- Casa das Ciéncias - Bem-vindo (casadasciencias.org)

https://www.casadasciencias.org/

- Home | Golabz https://www.golabz.eu/
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Cantico da Liberdade

Canta, irmao
Canta, meu irmao
Que a liberdade é hino
E o homem a certeza.

Com dignidade, enterra a semente
No p6 da ilha nua;
No despenhadeiro da vida
A esperanca é do tamanho do mar
Que nos abraga,
Sentinela de mares e ventos
Perseverante
Entre estrelas e o Atlantico
Entoa o cantico da liberdade.

Canta, irmao
Canta, meu irmao
Que a liberdade é hino
E o homem a certeza!
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