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COORDENACAO CONCELHIA DA PRAIA

CIENCIAS DA TERRA E DA VIDA - 7° ANO

Nivel/Ano: Il ciclo do EBO- 7°Ano
Disciplina: Ciéncias da Terra e da Vida
Numeros total de aulas: 27

Aulas de contetidos: 21
Aulas de avaliagao: 6
Total de dias letivos: 69

Ano letivo 2024/ 25

Tema / Unidade:
Habilidades/competénci Contetdos Objetivos Estratégias / Atividades Recursos Avaliagdo | Tempo letivo
as a desenvolver
O aluno é capaz de 12 Aula: -Apresentagéo do .Apresentar o programa e o manual | . Apresentacdo do programa e |.Manual do aluno 1? semana: 16
identificar: professor, dos alunos, do da disciplina; do manual da disciplina; .Quadro a20de
. O Manual de ciéncias da | Programa e manual da .Avaliar os contetdos lecionados no | . Aplicagdo do teste .Giz Diagnéstica setembro de
Terra e da vida disciplina ano transato; diagnostico; .video projetor Formativa 2024
22 Aula: .Fazer o levantamento das .Revisdo dos contetidos ndo 2 Aulas
-Teste diagnostico/ - dificuldades ou lacunas das consolidados.
Recuperacdo das aprendizagens.
aprendizagens
O aluno deve ser capaz de: | 1? aula: Introducéo ao estudo | . Indicar os quatros subsistemas .Leitura e interpretagao do .Texto de apoio | Formativa 2% semana: 23
. Reconhecer os do tema: A Terra e os seus | terrestres manual nas paginas 9 € 10; |.Ficha de a27de
diferentes subsistemas | subsistemas em interagdo | . Definir os quatro subsistemas -Resumo da matéria no exercicios setembro de
terrestres que -Classificagdo dos sistemas | terrestres-Hidrosfera e Atmosfera caderno do aluno. -Manual do aluno 2024
compdem o sistema /Subsistemas terrestres. Biosfera Geosfera; .Quadro 2 aulas
.Classificar os subsistemas terrestres. .Giz

Terra.:

.Video projetor




I Ministério
da Educacao

(D)
N~/

Direcao Nacional de Educagao

Tema / Unidade:
Habilidades/competénci Conteudos Objetivos Estratégias / Atividades Recursos Avaliagao | Tempo letivo
as a desenvolver
. Compreender as 2% aula: Interagbes entre os |.Reconhecer as interagdes .Visualizag&o de videos
interagdes existentes | subsistemas terrestres. existentes entre os diferentes tematicos e o papel dos
entre os diferentes subsistemas terrestres; subsistemas de forma a
subsistemas terrestres. .Compreender a importancia da permitir vida na Terra.
. Compreender as interagdo dos subsistemas; .Anélises e interpretacdo do
etapas do ciclo de quadro sobre interagéo
agua. entre os subsistemas no
manual do 7° ano;
O aluno deve ser capaz de: | 12 aula: Introducdo ao .Entender o papel de cada um dos |. Visitas de estudos a .Manual do Formativae |32 semana:
. Compreender as estudo da Hidrosfera - subsistemas na manutengéo da barragens, ETAR, aluno continua (Aula | 30 de
etapas do ciclo de Ciclo hidrologico /recursos | vida; dissalinizadoras; .Quadro pratica) setembro a 04
agua. hidricos. .Compreender o ciclo da agua; .Videos sobre a tematica; |.Giz de outubro de

. Valorizar a agua como
um recurso natural.

Trabalho individual sobre
ciclo hidrolégico.

22 aula: Trabalho de grupo
sobre Conservagéo e
gestdo da
agua/degradacao dos
recursos hidricos/e
distribuigao e quantidade
de agua na terra.

.Reconhecer a importancia do ciclo

da agua para a vida na Terra;

.Identificar os processos que

fazem parte do ciclo hidrolégico;

.Conhecer 0s processos que

permitem a conservagao e gestéo
da agua;

.Resolugéo de fichas de

exercicios;

. Constituicdo dos grupos

para a realizagao do
trabalho de grupo;

.Distribuicao dos trabalhos

de grupo;

.Producéo dos trabalhos de

grupo;

.Apresentagéo dos

trabalhos de grupos.

.video projetor

2024

2 aulas
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Tema / Unidade:
Habilidades/competénci Conteudos Objetivos Estratégias / Atividades Recursos Avaliagao | Tempo letivo
as a desenvolver
O aluno é capaz de: 12 aula: Continuagdo do  |.Indicar algumas técnicas e .Interpretagdo do mapa .Ficha de Formativae |4? semana:
. Reconhecera trabalho de solucdes baseadas na natureza pluviométrico. exercicio Continua 07a11de
importancia de poupar | grupo/Distribuigéo e para minimizar e impedir a .Leitura e interpretagdo do  |.Quadro e giz outubro de
aagua. quantidade de agua na degradagao dos recursos hidricos; | manual nas paginas 19 e |.Manual do 2024
. Adquirir competéncias | Terra/ conservagao e .Apontar os gases que compdem a | 20 (estrutura da atmosfera) | aluno 2 aulas
cientificas para gestdo da agua. atmosfera; .Identificagéo das diferentes |.Caderno
procurar solugoes .Reconhecer o papel da atmosfera | camadas atmosféricas .Fichas de apoio
baseadas na natureza |22 aula: -Introducéo ao na manutencao da vida na terra; .Video projetor
para impedir a estudo da atmosfera/ .Conhecer as camadas .Mapa
degradagao dos Composicéo da atmosferal | atmosféricas e as suas zonas de .Jornais
recursos hidricos. - Os gases atm_osfencos. pausa;
- Estrutura vertical da ,
atmosfera. .Caracterizar cada uma das
camadas atmosféricas
O aluno é capaz de: 12 aula: -Sol/ O potencial  |.Reconhecer a radiagéo solar .Leitura e interpretagdo do  |.Fichas Formativa 5% semana:
reconhecer 0 Sol como | da energia solar. como principal fonte de energia manual do aluno nas formativas (Aula pratica) |14 a18de
potencial de producéo de | -Principais tecnologias e que pode ser aproveitada pelas paginas 21 e 22 (0o Solea |.Manual do outubro de
energia. beneficios da energia solar | tecnologias modernas; energia solar); aluno. 2024
.Apontar as formas de polui¢do .Produgao de um quadro .Quadro 2 aulas
22 aula: -Poluicao atmosférica provocadas por com distribuicao de tipos  |.Giz

atmosférica (efeito de
estufa e aquecimento
global)

Trabalho pratico:
Poluigdo atmosférica em
Cabo Verde praticas
laboratoriais

processos naturais e pelo ser
humano;

.Relacionar o efeito de estufa com

as mudangas climaticas;

.Analisar a situagao da poluigao

atmosférica em Cabo verde;

de energia renovavel e nao
renovavel.

.Video projetor
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Tema / Unidade:
Hab;lsld:gzzﬁz:vn;r:::nm Conteudos Objetivos Estratégias / Atividades Recursos Avaliagao | Tempo letivo
.Realizar um trabalho de pesquisa
sobre a poluicdo atmosférica em
Cabo verde.
O aluno é capaz de: 12 aula: Preparacdo para o |.Consolidar as aprendizagens; .Distribuicao de ficha .Ficha de Formativa 62 semana:
. Responder as teste sumativo. .Aplicar os conhecimentos formativa; exercicio Sumativa 21a25de
questdes de avaliagdo | . Exercicios de aplicagdo. | adquiridos. .Resolugéo e corregdo de  |.Quadro e giz outubro de
. Aplicar na pratica os ficha formativa .Manual do 2024
conhecimentos 2° aula: Aplicagéo do .Colocacao de dividas aluno e 2 Aulas
adquiridos. primelro teste sumativo pelos alunos e caderno
esclarecimentos de .Fichas de
davidas pelo professor; apoio.
.Distribui¢ao e entrega dos |.Enunciado da
testes aos alunos. prova
.Caneta

12 aula: Entrega e
correcdo do teste sumativo

.Fazer a correcao do teste

sumativo

.Corregao do teste sumativo

72 semana: 28 de outubro a 01 novembro de

2024 (1 Aula)

Feriado a 1 de novembro

O aluno é capaz de:

. Distinguir fatores
abidticos de bidticos.

. Distinguir os diversos
tipos de ecossistemas

12 aula: Introdugéo ao
estudo da biosfera e os
recursos biologicos: -
Estrutura e funcionamento
do ecossistema-conceitos

22 aula: -Classificacdo dos
ecossistemas
[Ecossistemas aquaticos e
terrestres.

.Resolver exercicios praticos e

fichas de exercicios;

.Compreender o conceito de

ecossistema;

. Distinguir os fatores biéticos dos

abioticos

.Classificar os ecossistemas
quanto a dimensao e ao meio.

.Fichas de exercicios;
.Visualizagéo de videos

tematicos;

.Visita de estudos a area

protegida do concelho ou
dailha;

. Manual do
aluno

. Quadro

. Giz

. video projetor

Formativa

82 semana:
04 a 08 de
novembro de
2024

2 aulas
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Tema / Unidade:

Habilidades/competénci

Conteudos Objetivos Estratégias / Atividades Recursos Avaliagao | Tempo letivo
as a desenvolver

.Debates sobre a
interferéncia do ser
humano nos ecossistemas;

.Palestras com
especialistas sobre o tema
biodiversidade.

.Construcao de um
ecossistema artificial
(aquario, terrario);

O aluno é capaz de: 1?2 aula: Relagdes .Distinguir relagdes interespecificas | .Leitura e analise do .Manual do Formativae |92 semana:

. Diferenciar uma interespecificas e de relagdes intraespecificas; manual; aluno continua 11a15de
relacdo interespecifica | intraespecificas .Caraterizar os diferentes tipos de |.Visualizacdo de videos .Cartazes novembro de
de intraespecifica. relagdes que se estabelecem tematicos. .Quadro 2024

entre 0s seres Vivos. .Giz 2 aulas
.Apresentar situagdes praticas que .Video projetor

22 qula: Conclusdo da aula | €videnciam os tipos relagdes entre

anterior 0S Seres Vivos.

O aluno é capaz de: 12 aula: Fatores abioticos - | .Definir fatores abi6ticos .Dialogo com os alunos .Manual do Formativa 10? semana:
Reconhecer a Influéncia d? temperatura | . Apontar os fatores abiéticos sobre os fatores abioticos. | aluno 18a22de
influéncia dos fatores | NOS SEres vivos .Reconhecer a influéncia dos .Perguntas orais lancados & |.Revistas novembro de
abidticos (temperatura . fatores abidticos nos seres vivos | turma; .Video projetor 2024

_ 22 aula: Influéncia da luz . N : , N
e luz) na vida dos .Explicar as influéncias dos fatores |.Leitura e interpretacao dos 2 aulas

Seres Vivos.

nos seres Vivos

abidticos nos seres Vivos;

.Classificar os seres vivos em

funcdo da temperatura

textos no manual do aluno
relacionados com 0s
conteudos em estudo,
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Tema / Unidade:
Habilidades/competénci Conteudos Objetivos Estratégias / Atividades Recursos Avaliagao | Tempo letivo
as a desenvolver

.Reconhecer a influencia da luz na | seguida de analise e

vida dos seres vivos interpretagéo;

.Classificar os seres vivos em

funcdo da sobrevivéncia na

presenca de luz solar.

O aluno é capaz de: 12 aula: Influéncia da agua |.Classificar os seres vivo em .Leitura e interpretacdo do  |.Manual do Formativa 112 semana:
Reconhecer a e do solo nos seres vivos | funcdo da dependéncia da agua; | texto existente no manual | aluno 25a29de
influéncia dos fatores , L .Reconhecer a influencia do solo do aluno e que falam sobre |.Video projetor novembro de
abidticos (agua e solo) 2" aula: Consolidagdo do na vida dos seres vivos 0 assunto; 2024

. estudo dos fatores . .
na vida dos seres abidticos .Interpretagao das imagens 2 aulas
Vivos. referentes a sobrevivéncia
de animais na presenga ou
auséncia da luz ou no meio
com pouca, muita ou sem
agua..

O aluno é capaz de: 12 aula: Preparacdo para o |.Consolidar as aprendizagens; .Distribuicao de ficha .Ficha de Formativae |12% semana:
Responder as teste sumativo. .Aplicar os conhecimentos formativa; exercicio Sumativa 2a6de
questdes de avaliagdo | . Exercicios de aplicagdo. | adquiridos. .Resolucéo e correcdo de | .Quadro e giz dezembro de

. Aplicar na pratica os ficha formativa .Manual do 2024
conhecimentos 2* aula: Aplicagéo do .Colocaggo de duvidas aluno e caderno 2 aulas
adquiridos. segundo teste sumativo pelos alunos e .Fichas de

esclarecimentos de duvidas | apoio.

pelo professor; .Enunciado da
.Distribuicao e entrega dos | prova

testes aos alunos. .Caneta
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Tema / Unidade:
Habilidades/competénci Conteudos Objetivos Estratégias / Atividades Recursos Avaliagao | Tempo letivo
as a desenvolver
O aluno é capaz de: 1? aula: Entrega e .Fazer a corregdo do teste .Corregao do teste sumativo |.Cartaz Formativa 13? semana:
. Entender a importancia | correcdo do teste sumativo | sumativo .Leitura e interpretacdo de |.Lapis a09a13de
da fotossintese para o , . ; .Reconhecer a importancia da textos; .Matérias de dezembro de
equilibrio dos 2 aylg: Circulagdo de energia para as funcdes vitais dos |.Visualiza¢do de videos pintura 2024
, matéria e de fluxos de ) i,
ecossistemas energia nos ecossistemas seres vivos tematicos; .-Manual do 2 aulas
. Perceber 0 que € uma .Indicar as fontes de energia dos  |.Leitura e interpretagdo do | aluno
cadeia alimentar. ecossistemas; texto pagina 42,
.Definir fotossintese; .Interpretacao do esquema
.Explicar o processo da que representa a
fotossintese; fotossintese na pagina 42 e
.Relacionar a cadeia alimentar com | da figura 12 na pagina 43.
a transferéncia de energia .Producéo de teias
.Definir seres produtores, alimentares:
consumidores e de compositores; | .Interpretacdo de uma
.Definir cadeia alimentar cadeia ou teia alimentar.
.Caraterizar os diferentes niveis .Identificagcdo numa cadeia
tréficos numa cadeia alimentar. alimentar de seres vivos
.Identificar os produtores e produtores consumidores e
consumidores de diferente ordem | decompositores.
e decompositores;
12 aula: Concluséo da aula | . Fazer avaliagbes finais do .Cartaz Formativa 14 semana:
anterior trimestre e balango das .Lapis a16a20de
22 aula: Avaliag&o final atividades. -.Matérias de dezembro de
Avaliagoes pintura 2024
Consideracdes finais -Manual do 2 aulas

aluno
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Bibliografias: Manual de Ciéncias da Terra e da Vida - do 7° ano de escolaridade; Manual de CTV do 6° ano de escolaridade

Os conteudos selecionados sao essenciais, por forma que os alunos consigam atingir os objetivos mais relevantes do programa da disciplina de Ciéncias da Terra e da
Vida. Os professores devem trabalhar de acordo com os obijetivos tragados.

Pela Coordenadora concelhia:
Praia, Setembro de 2023
Dunia Jerusa Moreira Semedo




