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1. INTRODUCAO

A disciplina de Fisica e Quimica integra a componente de formacdo Especifica
(obrigatéria) da Matriz Curricular do Ensino Secundario da Area de Ciéncia e
Tecnologia nos 10 e 11.° anos, plasmada no Decreto-Lei n.° 27/2022 do B.O. n.° 68
de 12 de julho da Republica de Cabo Verde.

No presente programa de Fisica e Quimica do 11.° ano de escolaridade faz-se a
articulacdo com o Ensino Basico e com 0s 9.° e 10.° anos do Ensino Secundario, tendo
por base as aprendizagens dos alunos no final deste ciclo de ensino. Apresentam-se
as finalidades e as orientagcbes gerais da disciplina, incluindo as competéncias a
desenvolver, os temas e conteudos, as indicacdes metodolégicas gerais e de
avaliacdo das aprendizagens. O roteiro de aprendizagem integra os temas e subtemas
a abordar, especificando conteldos e conceitos, objetivos de aprendizagem,
sugestbes metodoldgicas e indicadores de avaliagdo das aprendizagens. Por fim, séo
indicados recursos educativos recomendados, sem prejuizo de outros recursos que
sejam considerados pertinentes no desenvolvimento das atividades letivas, para além
da bibliografia institucional e cientifica que esteve na base da concecdo deste
documento.

Este documento devera servir como base para a planificagdo do ensino, sem prejuizo
do seu desenvolvimento poder ser encarado numa perspetiva de flexibilidade face a
necessidade de adaptacéo a contextos educativos especificos.

1.1. APRENDIZAGENS DOS ALUNOS NO FINAL DO ENSINO SECUNDARIO (9.°
AO 12.° ANO)

A inclusao da disciplina de Fisica e Quimica no curriculo escolar do ensino secundario
€ de importancia fundamental para o desenvolvimento dos alunos, visando
proporcionar uma formacgao cientifica consistente no dominio do respetivo curso,
mantendo uma abrangéncia ampla, para prosseguir o desenvolvimento de uma
cultura cientifica e humanista.

Tendo em conta a natureza e a diversidade das aprendizagens a realizar no ambito
da Fisica e da Quimica, esta disciplina assume um papel essencial no processo
educativo dos alunos. Com efeito, os dominios de conhecimento abrangidos pela
disciplina implicam aspetos multiplos da vida humana, tanto na sua vertente cientifica
e tecnoldgica, como na relacdo com o mundo biolégico, sem esquecer as vertentes
ambiental e de sustentabilidade e as competéncias digitais, de informagédo e
comunicacdo. A relagdo dindmica que se estabelece entre dominios confere aos
conteudos curriculares das areas da Fisica e da Quimica um grande valor educativo,
o qual se concretiza, no &mbito do desenvolvimento de conhecimentos, capacidades,
atitudes e comportamentos, no sentido da inovacdo e desenvolvimento pessoal e
social dos alunos, enquanto cidadéos reflexivos capazes de compreenderem ideias
cientificas e de se envolverem em questdes relacionadas com as ciéncias.

Importa referir que o programa apresentado possibilita a elaboracdo de planificacbes
diversificadas, contextualizadas na realidade local e na especificidade da turma,
potenciadoras de conhecimento cientifico conceptual, mas também de conhecimento
sobre Ciéncia e do desenvolvimento de atitudes e capacidades cientificas. Deste
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modo, o0s alunos desenvolverdo conhecimentos, capacidades e atitudes
(competéncias) que lhes permitam interpretar dados e evidéncias e explicar
fendmenos (naturais e tecnoldgicos) cientificamente e, ainda, envolver-se em
investigacdes cientificas para resolver problemas e construir conhecimento,
formulando conclusdes sustentadas em dados empiricos enquadrados por
conhecimento conceptual relevante.

De acordo com o documento Desenho dos Perfis de Escolarizagdo e Formacédo dos
Alunos do Ensino N&o Superior (seccdo PERFIL GERAL DE SAIDA DO ENSINO NAO

SUPERIOR, p. 2-4) e no ambito da disciplina de Fisica e Quimica, espera-se que, no

final do Ensino Secundario, os alunos tenham desenvolvido competéncias nas
seguintes areas, a saber:

Areas de COMPETENCIAS GERAIS PARA O ENSINO SECUNDARIO
competéncias No final do Ensino Secundario, o aluno:
Matematicas Resolve problemas da vida quotidiana com o grau de

complexidade compativel ao seu nivel de escolaridade,
apoiando-se nas ferramentas eletronicas e digitais, nas
técnicas e conceitos matematicos que impliguem raciocinio e
pensamento légico, critico e argumentativo, formulando e
analisando questdes com propostas de solucdes pertinentes
para a sociedade.

Raciocinio Logico, | Aceder a informacgdo numa linguagem determinada, analisa a
Gréfico e sua consisténcia e validade légica, estabelece cadeias de
Topoldgico causa-efeito, estabelece conexdes, procede a classificacbes,
construir argumentos ou raciocinios validos, refuta os
argumentos contraditérios e os inconsistentes, raciocina
algoritmicamente, exprime-se atraves de gréficos e
esquemas, interpreta e descreve experiéncias e produzir
conhecimento.

Resolucao de Encontra respostas para uma nova situa¢ao, mobilizando o
Problemas conhecimento e o raciocinio l6gico com vista a tomada de
deciséo, a construcdo de modelos e uso de estratégias e a
eventual formulacéo de novas questdes e hipoteses.

Pensamento Observa, identifica, analisa e da sentido a informacdo, as

Critico experiéncias e as ideias e argumenta a partir de diferentes
premissas e variaveis.

Pensamento Gera e aplica novas ideias em contextos especificos,

Criativo abordando as situacfes a partir de diferentes perspetivas,

identificando solucdes alternativas, destacando as étimas, e
estabelecendo novos cenarios

Aprender a Utiliza as capacidades (atencdo, concentracdo, memoria,
Aprender compreensao linguistica e motivacdo), para desenvolver as
aprendizagens de forma autbnoma e com dominio de
estratégias e técnicas de estudo, consciente das suas
capacidades, limitacGes, responsabilidades e deveres a nivel
pessoal e coletivo, definindo objetivos a curto, médio e longo
prazo, assim como estratégias para atingir os objetivos

propostos.
Ciéncias e A partir de fenémenos, o aluno invoca as teorias cientificas e
Tecnologias filosdficas afins, identifica a area cientifica de interesse,




formula perguntas pertinentes, procurando respondé-las,
através de formulacao de hipéteses, procedendo a
experimentacdo para a obtencao de resultados, seguido de
tratamento e analise de dados no sentido de compreender a
relevancia das ciéncias (experimentais e sociais), da filosofia
e nalguns casos do senso comum.

Etica, cidadania, Conhecimento e pratica regras e normas de conduta, na
ambiente e sociedade, na escola, nos grupos de trabalho e de recreio, no
Sustentabilidade trabalho individual;

Promove habitos de vida que respeitem os recursos naturais
ambiente, nos seus aspetos local e global, que levem a sua
preservacao, utilizacdo sustentavel e regeneracao.

Articulagdao entre os varios anos do Ensino Secundario

Para além das aprendizagens realizadas ao longo do Ensino Basico, também os
conhecimentos e competéncias adquiridas e desenvolvidas nos 9.° e 10.° anos teréo
de ser mobilizadas. Este pressuposto justifica-se pela aplicagdo de um paradigma de
concecao do programa do 11.° ano assente num racional de curriculo em espiral. Esta
l6gica de construcdo do curriculo baseia-se numa perspetiva construtivista da
aprendizagem e caracteriza-se por incluir num dado programa conteudos que ja foram
abordados em anos de escolaridade anteriores, mas aprofundando-os e ampliando a
sua complexidade.

Assim, a planificagdo das atividades letivas para um determinado tema, ou mesmo
para um ano de escolaridade, deve ter em conta o encadeamento das aprendizagens
— conhecimentos, competéncias e capacidades — que um aluno vai desenvolver, mas
perspetivado ao longo de toda a sua escolaridade, ou seja, incluindo as aprendizagens
de outros anos. Dessa forma, a aprendizagem vai ocorrer de forma mais sistémica,
consistente e, portanto, significativa.

1.2. ARTICULACAO COM O ENSINO BASICO.

Nos 7.° e 8.° anos de escolaridade, a disciplina de Fisico-Quimica tera proporcionado
aos alunos conhecimentos, capacidades e atitudes para a compreensao basica de
alguns fendmenos que a Fisica e a Quimica podem explicar, bem como para a
construcdo de conhecimento cientifico. Assim, as capacidades de observacgéo,
classificacdo, medicdo, formulacéo de hipéteses, interpretacdo, inferéncia e previsado
ja adquiridas no Ensino Basico Obrigatorio (EBO) deverdo ser aprofundadas e
alargadas no ensino secundario, articulando as vertentes teorica e préatica da Fisica e
da Quimica enquanto ciéncias de base experimental.

O programa da disciplina de Fisica e Quimica para 0 11.° ano de escolaridade devera
mobilizar todo o conhecimento adquirido pelos alunos no EBO e promover o
desenvolvimento de competéncias das diversas areas mencionadas na secgéo 1.1.



2. APRESENTAGAO, FINALIDADES e ORIENTAGOES GERAIS
DA DISCIPLINA

2.1. PROPOSITO DA DISCIPLINA NO ENSINO SECUNDARIO

Os alunos que concluem o Ensino Secundario devem ter desenvolvido competéncias
transversais e especificas (conhecimentos, capacidades e atitudes), em concordancia
com a definicdo de literacia cientifica segundo o PISA, a qual se articula em trés
dominios, nomeadamente: explicar fendmenos cientificamente (identificar, apresentar
e avaliar explicacdes para um conjunto de fenémenos naturais e tecnolégicos); avaliar
e conceber investigacdes cientificas (descrever e julgar investigacdes cientificas e
propor formas de abordar questdes cientificamente); e interpretar dados e evidéncias
cientificamente (analisar e avaliar dado, afirmacdes e argumentos apresentados de
varias formas e retirar conclusdes cientificas legitimas) (Lourengo, 2019).

A literacia cientifica dos alunos, a saida do ensino secundario, deve ser baseada na
articulagéo entre o conhecimento e o saber fazer, associados a capacidade de pensar
de forma critica e criativa. Assim, a experimentacao assume um papel preponderante
na operacionalizacdo dos conhecimentos, capacidades e atitudes, contribuindo néo
s6 para desenvolver nos alunos a competéncia de resolver problemas, mas também
para estimular a sua autonomia e desenvolvimento pessoal e as relagbes
interpessoais.

A disciplina devera ainda potenciar o despertar para o estudo das ciéncias fisicas e
naturais, e das tecnologias, com vista ao prosseguimento de estudos no ensino
superior.

Assim, a disciplina de Fisica e Quimica do 11.° ano devera:

- Proporcionar aos alunos uma base sélida de capacidades e de conhecimentos da
fisica e da quimica, e dos valores da ciéncia, que Ihes permitam distinguir alegacfes
cientificas de néo cientificas, especular e envolver-se em comunicagfes de e sobre
ciéncia, questionar e investigar, extraindo conclusdes e tomando decisdes, em bases
cientificas, procurando sempre um maior bem-estar social,

- Promover o reconhecimento da importancia da fisica e da quimica na compreenséao
do mundo natural e na descricdo, explicacdo e previsdo dos seus multiplos
fendmenos, assim como no desenvolvimento tecnoldgico e na qualidade de vida dos
cidadaos em sociedade;

- Contribuir para o aumento do conhecimento cientifico necesséario ao prosseguimento
de estudos e para uma escolha fundamentada da area desses estudos.



2.2. FINALIDADES
A disciplina de Fisico-Quimica, no 11.° ano, tem como finalidades:

- Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos através da compreensao de
conceitos, leis e teorias que descrevem, explicam e preveem fenémenos, assim como
fundamentam aplica¢des em situacdes e contextos diversificados;

- Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho cientifico: observacéo,
pesquisa de informacdo (selecionar, analisar, interpretar e avaliar criticamente
informacdo relativa a situacbes concretas), experimentacdo, abstracéo,
generalizacdo, previsao, espirito critico, resolucdo de problemas e comunicacédo de
ideias e resultados, utilizando formas variadas;

- Desenvolver competéncias de reconhecer, interpretar e produzir representacdes
variadas da informacéo cientifica e do resultado das aprendizagens: relatorios,
esquemas e diagramas, graficos, tabelas, equacbes, modelos e simulacfes
computacionais;

- Destacar o modo como o conhecimento cientifico é construido, validado e transmitido
pela comunidade cientifica e analisar situag6es da historia da ciéncia,

- Fomentar o interesse pela importancia do conhecimento cientifico e tecnoldgico na
sociedade atual e uma tomada de decisbes fundamentada procurando sempre um
maior bem-estar social.

As competéncias a serem desenvolvidas no 11.° ano servirdo de base para o
prosseguimento de estudos, sendo desejavel que os alunos estejam em condi¢es de
fazer uma escolha esclarecida da via de ensino (geral ou técnica) e da area especifica
a prosseguir a partir do 12.° ano. A par com isto, pretende-se também que o aluno
adquira “independéncia de pensamento” e seja capaz de recolher “informagao util
para o seu projeto de vida de forma permanente e ao longo da vida.“ (Desenho dos
Perfis de Escolarizacédo e Formacéo dos Alunos do Ensino N&o Superior, p. 14).

2.3. COMPETENCIAS A DESENVOLVER

Por forma a cumprir as finalidades da disciplina e a luz do Desenho dos Perfis de
Escolarizacdo e Formagdo dos Alunos do Ensino Nao Superior, os alunos deveréao
desenvolver as seguintes competéncias:

Competéncias Mateméticas

- Analisar propriedades e relacbes métricas, geométricas, e, de uma forma geral,
entre grandezas variaveis, na vida quotidiana;

- Utilizar técnicas e conceitos matematicos para resolver problemas diversos em
situagdes da vida quotidiana;

- Formular perguntas para resolver problemas com diferentes graus de
complexidade;

- Analisar e argumentar as solucdes que propde;

- Colocar e testar hip6teses, usando raciocinio matematico e pensamento logico;




- Desenvolver a capacidade de andlise de dados, através de diferentes tipos de
namero e escolhe os calculos apropriados para cada situagao;

Competéncias de Raciocinio Légico, Gréfico e Topologico

- Exprimir-se em linguagem clara, consistente e ndo contraditoria,;
- Expressar-se grafica, simbdlica e esquematicamente;
- Proceder a classificagoes;

- Estabelecer cadeias causais entre fendmenos, identificando variaveis
dependentes e independentes;

Competéncias de Resolucao de Problemas

- Interpretar informacéo, planear e efetuar pesquisas;

- Mostrar capacidade de sintese na discussédo e apresentacao dos problemas que
resolve;

Competéncias de Pensamento Critico

- Prever e avaliar o impacto das suas decisoes;

Competéncias de Pensamento Criativo

- Desenvolver novas ideias e solu¢des, de forma imaginativa e inovadora, como
resultado da interagcdo com outros ou da reflex&o pessoal, aplicando-as a diferentes
contextos e areas de aprendizagem;

Competéncias relacionadas com Aprender a Aprender

- Utilizar as suas capacidades para desenvolver a aprendizagem (atencao,
concentracdo, memoria, compreensao linguistica, motivacéo);

- Pesquisar e selecionar informacéo relevante, transformando-a em conhecimento;

- Tomar decisGes no seu dia a dia na perspetiva do seu desenvolvimento pessoal,
social e profissional;

- Manifestar atitudes de abertura e adaptacao a mudanca, de curiosidade intelectual
e de problematizacéo, face aos saberes adquiridos e a necessidade de adequacao
a novas situacoes;

- Manifestar habitos de trabalho individual e de participacdo em trabalhos de grupo,
tomando iniciativas e aceitando a opinido e intervencéo de outros;

- Manifestar atitudes de responsabilidade e solidariedade no exercicio de uma
cidadania informada, ativa, participada e inclusiva no respeito pelo seu bem-estar e
dos outros e pela dignidade do ser humano.

Competéncias relacionadas com Ciéncias e Tecnologias

- Conhecer conceitos, teorias, leis, principios e método de investigacdo cientifica;
- Conhecer tecnologias, produtos e processos tecnologicos;

- Compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de
deciséo e a participacdo em féruns de cidadania;
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- Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar,
utilizar, transformar, imaginar e criar produtos e sistemas;

- Executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada,
para atingir um objetivo ou chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada,
adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou intencdo expressa;

- Adequar a acao de transformacao e criacdo de produtos aos diferentes contextos
naturais, tecnoldgicos e socioculturais, em atividades experimentais, projetos e
aplicacdes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos e digitais;

- Mobilizar conhecimentos e procedimentos cientificos e tecnoldgicos para a tomada
de decistes fundamentadas, contribuindo para a resolucéo de problemas inerentes
as necessidades humanas, a melhoria da sua qualidade de vida e & preservacao
do planeta Terra;

- Desenvolver capacidades e atitudes de curiosidade, rigor, objetividade, andlise e
raciocinio l6gico para a construgédo de conhecimento cientifico;

- Conhecer cAdigos e normas de seguranga para a manipulagao de equipamentos
e materiais em ambiente laboratorial;

- Manipular e manusear com precisdo materiais e equipamentos cientificos
/laboratoriais, reconhecendo a importancia da investigacdo e experimentacao para
controle/validagédo do conhecimento cientifico;

- Desenvolver capacidades para utilizar e trabalhar com equipamentos, maquinas e
ferramentas tecnoldgicas;

- Comunicar os saberes adquiridos com correcéo linguistica e rigor cientifico em
diversos suportes escritos, orais e digitais;

- Reconhecer a importancia de uma abordagem sistémica - ciéncia, tecnologia,
sociedade e ambiente (CTSA), face a necessidade de responder a questées que
afetam a sociedade e o desenvolvimento sustentavel,

- Reconhecer os avancos e as limitagbes das ciéncias e da sua aplicacdo nas
tecnologias, bem como as suas implicacdes éticas, econémicas e ecoldgicas;

- Manifestar atitudes de companheirismo, solidariedade e de respeito pela
diversidade de opinides;

Competéncias relacionadas com Etica, Cidadania, Ambiente e Sustentabilidade

- Partilhar valores de cidadania na familia, na escola e na sociedade;

- Promover a igualdade de género, adotando atitudes e comportamentos de
combate a discriminacdo e a todas as formas de violéncia contra as mulheres e as
meninas, nas esferas privada e publica;

- Reconhecer riscos, perigos e ameacas que se colocam as sociedades
contemporaneas, a seguranca global e nacional (terrorismo e criminalidade
transnacionais, cibercriminalidade, pirataria...);

- Demonstrar interesse em cuidar e melhorar o seu entorno e o mundo;
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- Identificar os principais problemas ecoldgicos, com destaque para 0 aquecimento
global e as mudancas climaticas;

- Desenvolver a consciéncia e a sensibilidade perante os problemas ambientais;

- Analisar os recursos disponiveis para atingir os fins propostos, utilizando
estratégias e planos a curto, médio e longo prazo, para a promogédo do
desenvolvimento sustentavel;

- Tomar decisdes e comprometer-se com a preservagdo do seu meio envolvente;

- Apreciar criticamente as exigéncias de defesa do patriménio coletivo e agir em
conformidade.

2.4. VISAO GERAL DOS TEMAS / CONTEUDOS
Componente de Fisica (56 horas)

O estudo de sistemas elétricos permite consolidar aprendizagens anteriores e € um
pré-requisito para trabalhos laboratoriais posteriores e para 0 estudo do
eletromagnetismo, em particular da inducéo eletromagnética, no 12.° ano. O estudo
de sistemas termodinamicos permite alargar conhecimentos, estabelecendo a ligacéo
com o subtema anterior através do conceito de radiagdo e do seu aproveitamento para
a producdo de corrente elétrica. Concluir que ha diminuicdo da energia Util nos
processos naturais, sendo este o critério que determina o sentido em que evoluem
€SSes pProcessos, permite compreender que 0s recursos sao limitados, e o aluno toma
consciéncia da sua responsabilidade individual e coletiva na utilizagédo sustentavel de
recursos.

Componente de Quimica (56 horas)

O estudo do tema Propriedades e Transformacgdes da Matéria permite desenvolver e
aprofundar o estudo da Quimica do ponto de vista quantitativo. Esta abordagem é
necessaria para se progredir nas aprendizagens de conteldos mais complexos,
aportando uma dimensdo mais formal e rigorosa ao estudo das grandezas em
Quimica, através do seu tratamento matematico. O estudo do tema Equilibrio Quimico
permite estabelecer os fundamentos para a compreenséo de rea¢des quimicas que
ocorrem na natureza, nos organismos Vvivos e nas industrias quimica e farmacéutica.

2.5. INDICACOES METODOLOGICAS GERAIS

A planificacdo das atividades a realizar no ambito da disciplina deve ter em conta
critérios de diversidade e adequacdo a cada tema ou assunto especifico e aos
respetivos objetivos de aprendizagem, de modo a promover as varias competéncias
gue se espera que os alunos desenvolvam, tendo em conta a sua diversidade, as suas
necessidades diferenciadas de aprendizagem e ambientes socioculturais, numa
perspetiva de educacdo inclusiva. Devera também ter-se em conta 0S seus
conhecimentos e concegdes prévias relacionadas com os conceitos em estudo,
prevendo percursos diferenciados e flexiveis de aprendizagem e metodologias de
trabalho fundamentadas em referenciais socioconstrutivistas de aprendizagem.
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A abordagem das tematicas do programa pode ser mais direcionada aos contextos
educativos especificos das escolas e da sua localizacao territorial e devera ser tida
em conta na planificacdo das atividades a realizar, bem como a sua contextualizacdo
em questbes de natureza sociocientifica com eventual impacto na realidade local,
regional, nacional e global, por exemplo relacionadas com producao e uso de energia,
poluicdo e degradacao de solos, agua e ar.

O trabalho laboratorial € um componente privilegiado da educacéo cientifica, pelo que
0 ensino da Fisica e da Quimica deve refletir esse principio geral de articulagéo entre
o conhecimento e o saber fazer. Por isso, os alunos devem ser incentivados a
trabalhar em grupo, desenvolvendo métodos préprios do trabalho cientifico (investigar
e comunicar usando vocabulario cientifico préprio da disciplina).

Face ao exposto, a planificacdo das atividades podera contemplar:

- Aulas ou periodos de aulas expositivas, de natureza teérica e estruturada, para
exploracao de conteudos conceptualmente elaborados;

- Atividades planeadas segundo metodologias ativas, tais como sala de aula invertida,
aprendizagem por pares, aprendizagem baseada em problemas, aprendizagem
baseada em projetos, entre outras;

- Atividades de consolidagdo das aprendizagens através da resolugéo de exercicios e
problemas;

- Atividades praticas, laboratoriais e experimentais;

- Trabalhos de investigagdo individuais e em grupo, com producdo de conteudos e
comunicagao ao grupo/turma ou a comunidade escolar.

- Realizacdo de visitas de estudo, para o aprofundamento e consolidacdo dos
conteudos programaticos.

Todas estas atividades podem ser enriguecidas com a utilizacdo de recursos
didaticos, nomeadamente, kits didaticos laboratoriais de Fisica e Quimica,
apresentagdes eletronicas, videos, animagfes e simuladores computacionais, entre
outros.

2.6. INDICACOES GERAIS PARA A AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS

A avaliacdo das aprendizagens deve ser parte integrante da planificacdo das
atividades letivas, enquanto instrumento ao servico do ensino e das aprendizagens
(Decreto-Lei n.° 28/2022, alinea w do art. 6.°, p. 1666). A avaliacdo engloba as
seguintes vertentes: diagndstica dos conhecimentos prévios sobre cada tema ou
subtema, para adequar as atividades de aprendizagem ao que os alunos ja sabem;
formativa, para monitorizar o progresso das aprendizagens e permitir a orientagédo
dos alunos no sentido de melhorar o seu desempenho e/ou reajustar as atividades de
ensino e de aprendizagem, “afirmando a dimensdo eminentemente formativa da
avaliacdo que se quer integrada e indutora de melhorias no ensino e na
aprendizagem” (Decreto-Lei n.° 30/2022 (p. 1695)); sumativa, para classificar e
certificar o desempenho dos alunos.
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De acordo com o ponto 1 do art. 45.° do Decreto-Lei n.° 30/2022, de 12 de julho, “A
avaliacdo nas disciplinas do dominio das Ciéncias deve integrar a dimenséo da
observacao diaria, a dimensao de avaliacdo escrita e a dimensao de natureza.

Deste modo, seguem-se indicacdes para a avaliacdo das aprendizagens da disciplina
de Fisico-Quimica no 11.° Ano (adaptado do Programa de Fisica e Quimica do 10.°
ano de escolaridade).

Dimenséo de avaliacdo escrita

- Utiliza termos e conceitos cientificos das areas de Fisica e Quimica, enquadrados
numa linguagem estruturada e de indole cientifica;

- Reconhece grandezas fisicas e quimicas envolvidas nos fenbmenos em estudo e
exprime as respetivas quantidades através de numeros e unidades de medida
correspondentes as respetivas dimensdes;

- Revela compreenséao dos aspetos fundamentais referentes aos sistemas fisicos e
guimicos objetos de estudo, bem como dominio das teorias e modelos
correspondentes as duas areas de conhecimento;

- Explica os fenémenos fisicos e quimicos relacionados com os temas de estudo
previstos no programa, interpretando-os segundo uma base cientifica e
caracterizando-os sob o ponto de vista dos seus efeitos e aplicacoes;

- Reconhece os beneficios da ciéncia e da tecnologia, sobretudo nos dominios da
Fisica e da Quimica, para o bem-estar da sociedade.

Dimensao de natureza pratica e experimental
- Aplica principios e processos cientificos proprios da Fisica e da Quimica;

- Resolve problemas concretos relacionados com os temas de estudo definidos no
programa;

- Simula situa¢des ou processos especificos que apresentam grau moderado de
complexidade;

- Emite juizos criteriosos na realizacdo de operacdes e calculos sobre situacbes que
envolvem fenémenos fisicos e quimicos, de origem natural ou antropogénica;

- Toma decisbes com base em evidéncias e argumentos devidamente
fundamentados.

Dimensao de observacao diaria

- Valoriza o conhecimento cientifico, destacando-se os dominios da Fisica e da
Quimica, e revela gosto pela atividade cientifica;

- Demonstra atitude de rigor nas operacdes e espirito critico na interpretacdo das
situacoes;

- Assume critérios éticos associados a ciéncia e tecnologia, nomeadamente no que
se refere a questdes referentes aos dominios da Fisica e da Quimica;

- Revela preocupacéo com a integracdo dos saberes.
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Tendo em conta a diversidade de aspetos a ter em conta no processo de avaliacdo
das aprendizagens da disciplina de Fisico-Quimica e considerando as finalidades e
as funcdes da avaliacdo previstas no Sistema Nacional de Avaliacdo das
Aprendizagens do Ensino Secundario, o professor deve acautelar o uso criterioso das
diferentes modalidades, bem como dos procedimentos e instrumentos adequados.

3. ROTEIROS DE APRENDIZAGEM
3.1. NATUREZA E ROTEIROS DE APRENDIZAGENS

O roteiro de aprendizagens para a disciplina de Fisica e Quimica do 11.° ano foi
elaborado de forma articulada com o do 10.° ano, de modo a conferir continuidade,
complementaridade, completude e coeréncia ao curriculo do ensino secundario.
Nesse sentido, perspetivou-se a formacéo integral dos alunos no que concerne a uma
preparacdo solida e abrangente no dominio da Fisica e da Quimica. Assim, espera-
se que os alunos que pretendam prosseguir estudos numa area cientifica afim,
estejam munidos dos conhecimentos e capacidades que Ihes permitam fazer face aos
desafios que o ensino superior e a vida ativa proporcionam.

O presente roteiro pressupde que no 12.° ano os alunos tenham possibilidade de
continuar o estudo da Fisica e/ou da Quimica, estando previstos 0s seguintes temas:

Fisica:

- Fenémenos periédicos e ondulatérios (som e luz);

- Interacdes e Campos (gravitagdo e eletromagnetismo).
Quimica:

- Reacg6es acido-base;

- Reacdes de oxidacéo-reducao;

- Equilibrio de solubilidade.
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3.2. ROTEIRO DE APRENDIZAGEM E INDICADORES DE AVALIACAO DO PROGRAMA DO 11.° ANO

Areas teméticas

Tema: Energia e sua
conservacao

Subtema: Energia e
fendmenos elétricos
(26 aulas)

Contelidos e conceitos

= Grandezas elétricas:
corrente elétrica, tensao
elétrica e resisténcia
elétrica.

= Corrente continua e
corrente alternada.

= Resisténcia de
condutores filiformes;
comprimento e area da
secgdo reta do condutor,
resistividade e variagdo da
resistividade com a
temperatura.

= Associagfes de
resisténcias elétricas em
série e em paralelo.

= Lei de Ohm.
= Efeito Joule.

= Geradores de corrente
continua: forga eletromotriz
e resisténcia interna; curva
caracteristica.

Objetivos de
aprendizagem

(conhecimentos,
procedimentos, atitudes)

= Interpretar o significado
das grandezas: corrente
elétrica, tensao elétrica e
resisténcia elétrica.

= Resolver problemas que
envolvam a aplicagdo de
variaveis que influenciem a
resisténcia e o calculo de
resisténcias equivalentes
em série e/ou em paralelo.

= Resolver problemas
acerca da Lei de Ohm, da
Lei de conservacao da
energia num circuito
elétrico, tendo em conta o
efeito Joule.

= Avaliar, numa perspetiva
intra e interdisciplinar,
como a energia elétrica e

Sugestbes
metodolbgicas

= Rever o significado fisico
das grandezas corrente
elétrica e diferenca de
potencial (tenséo elétrica),
interpretando as respetivas
expressdes matematicas.

= Analisar
guantitativamente a
dependéncia da resisténcia
elétrica de um condutor
filiforme com a
resistividade, com a
temperatura e com as suas
caracteristicas geométricas
(comprimento e area da
seccao reta).

= Analisar e interpretar as
tensdes elétricas e as
correntes elétricas em
associacoes de
componentes em série e
em paralelo, determinando
resisténcias equivalentes.

= Recorrendo a situagdes
do quotidiano, tais como a

Indicadores de
avaliacdo das
aprendizagens

= Avaliacdo diagnostica
sobre os pré-requisitos do
subtema Energia e
fendbmenos elétricos.

= Interpreta o significado
das grandezas corrente
elétrica, diferenca de
potencial elétrico (tensdo
elétrica) e resisténcia
elétrica.

= Distingue corrente
continua de corrente
alternada.

= Interpreta a dependéncia
da resisténcia elétrica com
a resistividade e com as
suas caracteristicas
geomeétricas.

= Determina resisténcias
equivalentes e outras
grandezas envolvidas,
tendo por base a Lei de
Ohm e o efeito Joule.




Subtema: Energia,
fendbmenos térmicos
e radiacao (30 aulas)

= Conservacgéo da energia
em circuitos elétricos;
poténcia elétrica.

= Sistema, fronteira e
vizinhanga,; classificacdo
de sistemas
termodinamicos.

as suas diversas
aplicagdes séo vitais na
sociedade atual e as
repercussoes a nivel
social, econémico, politico
e ambiental.

= Atividade laboratorial —
Caracteristicas de uma
pilha: determinar as
caracteristicas de uma
pilha numa atividade
experimental.

= Compreender os
processos de
transferéncia de energia

iluminagéo, aquecimento,
alimentagao de
dispositivos elétricos
moveis ou medicdo de
temperaturas, salientar que
a energia elétrica e as
suas aplicacbes sao vitais
na sociedade atual.

= Sugerir a realizacéo de
um trabalho de pesquisa
enquadrado com os ODS
n.° 12 (Garantir padrdes de
consumo e de producao
sustentaveis) e n.° 13
(Adotar medidas urgentes
para combater as
alteracdes climaticas e os
seus impactos).

= AL Caracteristicas de
uma pilha. Realizar a
atividade laboratorial, de
modo a compreender a
funcgéo e caracteristicas de
um gerador, avaliando os
procedimentos e
comunicando os
resultados.

= Iniciar o subtema com
questdes motivadoras tais
como: O que é um sistema
termodindmico? O que

= Estabelece a associag¢édo
entre o efeito Joule e a
energia dissipada nos
componentes elétricos
devido a sua resisténcia.

= Caracteriza um gerador
de tensao continua pela
sua forga eletromotriz e
resisténcia interna.

= Interpreta a conservagao
da energia num circuito
elétrico, através da
transferéncia e
transformacgéo de energia
do gerador para os
componentes do circuito,
determinando as
grandezas elétricas
envolvidas.

= Avaliacdo diagnostica
sobre os pré-requisitos do
subtema Energia,

17



= Temperatura, equilibrio
térmico e escalas de
temperatura.

= Calor como medida da
energia transferida
espontaneamente entre
sistemas a diferentes
temperaturas.

= Radiacao e irradiancia.

= Mecanismos de
transferéncia de energia
por calor em solidos e
fluidos: conducao e
convecgao.

= Conducéo térmica e
condutividade térmica.

= Capacidade térmica
massica.

= Variacdo de entalpia de
fuséo e de vaporizacao.

= Primeira Lei da
Termodinamica:
transferéncias de energia
e conservagdo da
energia.

= Segunda Lei da
Termodinamica:
degradacéo da energia e
rendimento.

em sistemas
termodinamicos.

= Distinguir transferéncias
de energia sob a forma
de calor (conducéo e
conveccao), de radiacdo
e de trabalho.

= Compreender que todos
0S corpos, a temperatura
ambiente, emitem
radiacdo na zona do
infravermelho, dando
exemplos de aplicacao.

= Compreender e aplicar
a Primeira Lei da
Termodinamica.

= Explicar fenémenos do
dia a dia utilizando
balangos energéticos.

= Resolver problemas de
balancos energéticos,
envolvendo os conceitos
de capacidade térmica
massica e de variagdo de
entalpia méssica de
transicao de fase,
explicitando argumentos
e raciocinios.

= Atividade Laboratorial
- Capacidade térmica
massica.

significa o equilibrio
térmico? Como se
relaciona a energia interna
de um sistema com a sua
temperatura?

= Utilizar videos e/ou
simulagdes para clarificar
0s conceitos de
temperatura e de calor e
0s processos de
transferéncia de energia
como calor.

= Analisar
quantitativamente a
Primeira Lei da
Termodinémica e
promover a resolucéo de
problemas envolvendo
balangos energéticos, os
conceitos de capacidade
térmica massica e de
variagdo de entalpia
massica de transi¢do de
fase.

= Abordar a Segunda Lei
da Termodinamica
recorrendo a exemplos
gue mostrem que as
magquinas funcionam
sempre com dissipacao
de energia, néo utilizando

fenédmenos térmicos e
radiacéo.

= Distingue sistema,
fronteira e vizinhanca e
classifica sistemas.

= Reconhece que a
temperatura é uma
propriedade que
determina se um sistema
esta ou ndo em equilibrio
térmico com outros.

= Identifica calor como a
energia transferida
espontaneamente entre
sistemas a diferentes
temperaturas.

= Distingue transferéncias
de energia sob a forma
de calor (condugéo e
convecc¢do), de radiacéo
e de trabalho.

= Interpreta o significado
de capacidade térmica
massica, aplicando-o na
explicagcdo de fendmenos
do quotidiano.

= Reconhece que todos
0S corpos emitem
radiacdo e que a
temperatura ambiente
emitem
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Tema: Propriedades
e transformacdes da
matéria

Subtema; Gases e
dispersdes (14 aulas)

= Lei de Avogadro, volume
molar e massa volumica.

= Composi¢ao quantitativa
de solugdes: concentracdo
em massa; concentracao;
percentagem em massa e
em volume; partes por
milhdo em massa e em
\volume; fragcdo molar e
fracdo massica.

= Compreender que 0s
processos gque ocorrem
espontaneamente na
Natureza se dao sempre
no sentido da diminui¢éo
da energia util.

= Compreender e calcular
o rendimento de um
processo, interpretando a
degradacao de energia
com base na Segunda Lei
da Termodinamica,
analisando a

responsabilidade individual

e coletiva na utilizacéo
sustentavel de recursos.

= Compreender o conceito
de volume molar de gases
a partir da lei de Avogadro.

= Resolver problemas
envolvendo os conceitos
de massa, massa molar,
frac&o molar, volume
molar e massa volumica
de gases, explicando as
estratégias de resolucgao.

= Resolver problemas

envolvendo calculos

toda a energia disponivel

na realizacéo de trabalho.

= Analisar
guantitativamente o
rendimento de processos
termodinamicos.

= AL - Determinar,
experimentalmente, a
capacidade térmica
massica de um material
e a varia¢do de entalpia
massica de fusdo do
gelo, avaliando os
procedimentos,
interpretando os
resultados e
comunicando as
conclusdes.

= Sugerir a realizacéo de
um trabalho de pesquisa
sobre a composigéo da
troposfera terrestre,
identificando os gases
poluentes e suas fontes,
designadamente os gases
que provocam efeitos de
estufa e alternativas para
minorar as fontes de
poluicdo, comunicando as
conclusdes.

predominantemente no
infravermelho.

= Associa a irradiancia de
um corpo a energia da
radiacéo emitida por
unidade de tempo e por
unidade de area.

= Efetua balangos
energéticos e calcula
rendimentos.

= Interpreta a Lei de
lJAvogadro e aplica-a na
resolucédo de problemas.

= Resolve problemas
envolvendo a Lei de
IAvogadro e a composicao
quantitativa de solugdes.

= Realiza trabalhos de
pesquisa interdisciplinares,
individualmente ou em
grupo, acerca de

problemas ambientais, tais
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Tema: Equilibrio
Quimico
Subtema: Aspetos
guantitativos das

= Reacdes quimicas.

= Equagdes quimicas.

= Relacbes
estequiomeétricas.

numéricos sobre a
composi¢éo quantitativa
de solugBes aquosas e
gasosas, exprimindo-a nas
principais unidades,
explicando as estratégias
de resolugéo.

= Atividade Laboratorial -
Solucbes a partir de
solutos sélidos.

= Atividade Laboratorial -
Diluicdo de solugdes.

= Interpretar o significado
das equagOes quimicas
em termos de quantidade
de matéria.

= Analisar bulas de
medicamentos, de rotulos
e de relatérios de analises,
e sensibilizar os alunos
para a importancia da
interpretacdo de
informacao qualitativa e
quantitativa.

= Analisar
guantitativamente e
resolver problemas
envolvendo célculos
numéricos sobre a
composi¢do quantitativa
de solugBes aquosas e
gasosas.

= AL Solucdes a partir de
solutos sélidos.

Preparar solu¢des aquosas
a partir de solutos sélidos e
por diluicdo, avaliando
procedimentos e

= Fazer referéncia a
algumas reacdes de
sintese quimica
historicamente relevantes
a fim de contextualizar a

introducdo destes

= AL Diluicé@o de solucgdes.

comunicando os resultados.

como a polui¢do
atmosférica, suas causas
e efeitos, e apresenta o
trabalho ao grupo/turma ou
a escola, em formato
analdgico ou digital.

= Aplica os conhecimentos
sobre equagBes quimicas
e 0s conceitos de
quantidade de matéria na
resolucéo de problemas

envolvendo a
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reacdes quimicas (22
aulas)

= Grau de pureza de uma
amostra.

= Reagente limitante e
reagente em excesso.

= Rendimento de uma
reacdo quimica.

= Economia atémica verde.

= Compreender o conceito
de reagente limitante
numa reagdo quimica.

= Resolver problemas
envolvendo a
estequiometria de uma
reacao, incluindo o grau de
pureza da amostra,
reagente limitante e
calculo do rendimento.

= Atividade Laboratorial -
Sintese do acido
acetilsalicilico.

= Comparar reagoes
guimicas do ponto de vista
da quimica verde,
avaliando as implicacfes
na sustentabilidade social,
econémica e ambiental.

contetdos (por exemplo,
sintese do amoniaco pelo
processo de Haber-Bosh).

= Abordar os aspetos
quantitativos das reacdes,
partindo da industria
quimica (avaliagao da
qualidade das matérias-
primas, previsdes sobre a
produgdo industrial, etc.) e
da quimica ambiental
(emissdes de poluentes,
tratamento de efluentes,
etc.).

= AL Sintese do acido
acetilsalicilico.
Determinar,
experimentalmente, o
rendimento na sintese de
um composto, avaliando
0s resultados obtidos.

= Sugerir a realizacéo de
um trabalho de pesquisa,
individualmente ou em
grupo, sobre a economia
atomica verde para realcar
que, no caso das reagdes
quimicas, € possivel
introduzir modificagcBes
que visam economizar

energia e/ou 4tomos e

estequiometria de uma
reacdo, o grau de pureza
da amostra, reagente
limitante e o calculo do
rendimento.

= Realiza trabalhos de
pesquisa interdisciplinares,
individualmente ou em
grupo, acerca de
problemas ambientais, tais
como a polui¢édo
atmosférica, suas causas
e efeitos, e apresenta o
trabalho ao grupo/turma ou
a escola, em formato
analdgico ou digital.
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Subtema: Equilibrio
guimico e extensao
das reacdes
guimicas (20 aulas)

" Reacdes incompletas e
equilibrio quimico.

" Reacdes inversas e
equilibrio quimico.

= Extensédo das reacdes
quimicas.

= Constante de equilibrio
usando concentracdes.

= Quociente de reacéao.

= Fatores que alteram o
equilibrio quimico.

= Principio de Le Chételier.

= Resolver problemas
envolvendo o conceito de
equilibrio quimico em
sistemas homogéneos,
incluindo a analise de
graficos, a escrita de
expressdes mateméticas
que traduzam a constante
de equilibrio e a relagéo
entre a constante de
equilibrio e a extenséo de
uma reagao, explicando as
estratégias de resolugdo.

= Relacionar as constantes
de equilibrio das reacdes
direta e inversa.

= Prever o sentido da
evolugcéo de um sistema
quimico homogéneo
quando o estado de
equilibrio é perturbado
(variagBes de presséo e
\volume em sistemas
gasosos, de temperatura e
de concentracdo de
reagentes ou produtos da
reacdo), com base no
Principio de Le Chatelier.

= Prever o sentido da

evolucéo de um sistema

aumentar o rendimento de
um dado processo.

= Os sistemas a estudar
neste subdominio devem
ser homogéneos, gasosos
OU aquosos.

= As simulacbes
computacionais podem ser
uma ferramenta util para
visualizar a natureza
dindmica do equilibrio
quimico e todos os
aspetos com ele
relacionados,
nomeadamente:
reversibilidade, extenséo e
perturbagdes.

= AL Efeito da
concentracdo no
equilibrio quimico.
Investigar,
experimentalmente,
alteracdes de equilibrios
quimicos em sistemas
aguosos por variagéo da
concentracéo de
reagentes e produtos,
formulando hipoteses,
avaliando procedimentos e
comunicando 0s
resultados.

= Reconhece uma reacéo
quimica incompleta como
um sistema dinamico.

= Resolve problemas
envolvendo célculos de
constantes de equilibrio,
quocientes da reacéo e
concentragdes.

= Aplica o Principio de Le
Chatelier para prever o
sentido de evolucao da
reagcdo quimica, apos uma
perturbacao.
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gquimico homogéneo por
comparagao entre o
quociente de reacéo e a
constante de equilibrio.

= Atividade Laboratorial -
Efeito da concentracdo
no equilibrio quimico.

23




4. BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

Institucional:
Documentos curriculares de referéncia de Cabo Verde:

Decreto-lei n.° 27/2022, de 12 de julho, Boletim Oficial da Republica de Cabo
Verde

Desenho dos perfis de escolarizacdo e formacéo dos alunos do ensino nao
superior, Dire¢do Nacional da Educacgéo, Ministério da Educacéo, fevereiro de
2022

Orientacbes Gerais e Estrutura para a Elaboracdo dos Programas das
Disciplinas do Ensino Secundario, Ministério da Educacéo, abril de 2021

Programa da Disciplina de Fisico-Quimica 7.° e 8.° anos, Direcdo Nacional da
Educacéo, Ministério da Educacdo, agosto de 2018

Programa de Fisico-Quimica 9.° ano de escolaridade, Direcdo Nacional da
Educacéo, Ministério da Educacao, setembro de 2022

Programa de Fisica Quimica — 10.° Ano de escolaridade — Componente de
Formacdo Especifica Area de Ciéncia e Tecnologia, Direcdo Nacional da
Educacao, Ministério da Educacéao, setembro de 2022

Referencial para o Ensino Secundario Geral de Cabo Verde e Planos de
Estudo, Ministério da Educacao, agosto de 2021

Cientifica:

Atkins P., Jones L. & Laverman L. (2016). Chemical principles: the quest for
insight (7th ed.). Macmillan Learning

Cachapuz, A., Praia, J. e Jorge, M. (2002). Ciéncias, Educacdo em Ciéncias e
Ensino das Ciéncias. Lisboa: Ministério da Educacao

Carvalho, P.; Sousa, A.; Paiva, J.; Ferreira, A. (2013). Ensino experimental das
ciéncias: um guia para professores do ensino secundario Fisica e Quimica. 2.a
Ed., Universidade do Porto

Chang R. & Overby J. (2019). Chemistry (13e [13th edition]). McGraw-Hill
Education

Halliday D, Resnick R, Walker J. (1993) Fundamentals of Physics, 4th Ed. New
York City John Wiley & Sons Inc.

Le&o, A. F. C.; Goi, M. E. J. (2021) A look at Bruner’s learning theory on Science
teaching. Research, Society and Development, [S. ], v. 10, n. 13, p.
e367101321214. DOI:  10.33448/rsd-v10i13.21214. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/21214. Acesso em: 7 jun.
2024.



Serway, R.; Jewwtt, J. (2014), Physics for Scientists and Engineers with
Modern Physics, 9th Edition, Brooks/Cole, Boston/USA

Valadares, J. (2006). O ensino experimental das Ciéncias: do conceito a
pratica: Investigacao/Accao/Reflexdo. Revista proFORMAR online. Edigdo 13
Janeiro 2006

QOutras fontes:

Lourenco, V. (Coord.) (2019). PISA 2018 — PORTUGAL. Relatorio Nacional.
IAVE, I. P.

MEC (2017), Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria
(http://hdl.handle.net/10400.26/22377) (acedido no dia 27 de julho de 2023).

MEC (2018), Aprendizagens essenciais de Fisica e Quimica A — Ensino
Secundério (http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0 ) (acedido no
dia 27 de julho de 2023).

25


http://hdl.handle.net/10400.26/22377
http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

5. RECURSOS EDUCATIVOS RECOMENDADOS

Materiais e reagentes

As escolas devem possuir laboratérios devidamente equipados com material
de laboratério, reagentes e outros equipamentos complementares (e.qg.
sensores digitais), que permitam a realizagcdo das atividades laboratoriais
indicadas no roteiro de aprendizagem.

Cada aluno deve ter uma maquina de calcular gréfica ndo programével para
poder trabalhar em sala de aula e, desejavelmente, em casa, de modo a
promover o trabalho autbnomo.

Os laboratérios de Fisica e Quimica devem possuir computadores (fixos ou
portateis) numa relacéo de, pelo menos, um computador para trés alunos.

Simuladores

- https://phet.colorado.edu/pt/

- https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=pt

- https://javalab.org/en/

- https://ophysics.com/

- https://interactives.ck12.org/simulations/chemistry.html

- https://interactivechemistry.org/

Videos

- Constante equilibrio e quociente da reacao:

https://www.youtube.com/watch?v=Tf6e KxX\Ws6hk

- Poténcia do painel fotovoltaico:

https://www.youtube.com/watch?v=k4v7xdpZqYA

- Energia e fenbmenos térmicos:

https://www.youtube.com/watch?v=UBAu4xGXtOw

- Gases e dispersoes:

https://www.youtube.com/watch?v=zrAkKALhKpQ&list=PLI5HSuc6dt tfBaCp
Uz70VnRytszIS4ZR&index=5

Sitios Web

- Casa das Ciéncias - Bem-vindo (casadasciencias.orq)
https://www.casadasciencias.org/

- Home | Golabz https://www.qgolabz.eu/
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Cantico da Liberdade

Canta, irmao
Canta, meu irmao
Que a liberdade é hino
E o homem a certeza.

Com dignidade, enterra a semente
No pé dailha nua;
No despenhadeiro da vida
A esperanca é do tamanho do mar
Que nos abraga,
Sentinela de mares e ventos
Perseverante
Entre estrelas e o Atlantico
Entoa o cantico da liberdade.

Canta, irmao
Canta, meu irmao
Que a liberdade é hino
E o homem a certeza!

GOVERNO DE

MINISTERIO DA %O
soveacio” | \ERDE

RABALHAR PARA TODOS.



