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1. INTRODUCAO

Ainclusdo da disciplina de Fisico-Quimica no curriculo escolar do ensino secundario é de capital importancia
para o desenvolvimento cientifico e geral dos alunos. Tendo em conta a natureza do seu objeto de estudo e a
diversidade dos seus conteudos e métodos, esta disciplina assume uma fungdo essencial no processo
educativo porque possibilita aos alunos o desenvolvimento de capacidades cognitivas, sociais, sensorio-
motoras e comportamentais, assim como o desenvolvimento da cultura cientifica e de outras valéncias
necessarias a interacdo efectiva com o meio que os envolve. Com efeito, os dominios de conhecimento
abrangidos pela disciplina implicam aspectos multiplos da vida humana, tanto na sua vertente fisica, quimica
e bioldgica, como na sua vertente ecoldgica e social. A relagdo complexa que se estabelece entre esses
aspectos confere aos conteudos curriculares das areas da Fisica e da Quimica um grande valor educativo, o
qual pode traduzir-se, no ambito do processo de ensino e aprendizagem, em aquisi¢cdo de conhecimentos,
habilidades, atitudes e comportamentos tendentes a promocao do bem pessoal e do coletivo, bem como a
salvaguarda do meio ambiente.

Tendo em conta o anteriormente exposto, importa referir que os métodos de estudo preconizados para a
aprendizagem da disciplina em apreco sdo susceptiveis de desenvolver:

as capacidades intelectuais — conhecimento, observacdo, analise, sintese, conceptualizacdo e
modelacao;

capacidades sensorio-motoras — manipulacdo de instrumentos, representacGes graficas e atitudes;

capacidades comunicativas — recolha e interpretacdo de informacdo, sua organizacdo e apresentacdo
oral e escrita.

A disciplina de Fisico-Quimica apresenta ainda um valor educativo acrescido que resulta da grande
potencialidade de interacdo com outras areas do saber, designadamente com a Matematica e com as Ciéncias
da Terra e da Vida. E importante sublinhar, portanto, que o ensino da referida disciplina tem potencial para
promover a interdisciplinaridade e o desenvolvimento integral do individuo, caso as estratégias pedagdgicas
proporcionarem situacdes em que o aluno pode integrar os saberes de diferentes areas disciplinares que
constituem o curriculo escolar do 9° Ano. Por outro lado, seré desejavel que o estudo da disciplina de Fisico-
Quimica proporcione ao aluno o desenvolvimento de atitudes e valores na relagdo com 0s outros, em
contextos da vida do dia-a-dia, de modo a possibilitar o reconhecimento e a aplicacao de conceitos e leis da
Fisica e da Quimica em situacOes de vivéncia real. Nesta perspetiva, o ensino desta disciplina contribui para
a promogéo do desenvolvimento de atitudes que estimulem a curiosidade intelectual do aluno, despertando
o interesse pelos fendOmenos naturais e a interpretacdo do meio fisico que o envolve.

Pelo facto de 0 9° Ano de escolaridade ser um ano de consolidacéo e de reforco das aprendizagens realizadas
no ensino basico e, a0 mesmo tempo, ser um ano de orientagdo escolar e vocacional, ao qual se seguem 0s
percursos escolares especificos, sendo que nem todos contemplam disciplinas das areas da Fisica e da
Quimica, o programa estabelecido para a disciplina de Fisico-Quimica do 9° Ano procura fornecer as bases
tedrico-conceptuais que se revelam fundamentais para uma compreensdo adequada de fenémenos que
envolvem as propriedades da matéria, forgas e interacdes, reacdes quimicas, a energia e 0 ambiente.



No que se refere ainda a importancia do estudo da disciplina Fisico-Quimica, convém destacar que foi sempre
uma preocupacdo humana perceber os fendmenos naturais, tais como o0 som de um trovéo, a luz de um
relampago, a diversidade das cores dos corpos, 0 movimento da lua em relacdo ao sol, 0 movimento dos
objetos nas proximidades da superficie terrestre, a fotossintese realizada pelas plantas, a combustdo da
madeira, o cozimento e a decomposi¢do de um determinado alimento, etc.. Todos esses fendmenos, por mais
diferentes que sejam, sdo estudados pelos dois ramos da ciéncia que compdem a disciplina em apreco, 0s
quais estdo evidentemente presentes na vida da humanidade e, por isso, ndo podem ser negligenciados. A
possibilidade de prever o futuro com base no conhecimento das leis da natureza é especialmente importante,
particularmente nos dias de hoje, visto que as atividades do homem exercem uma grande influéncia sobre o
meio ambiente. A propdsito, assiste-se a uma inquietacao crescente da comunidade cientifica internacional,
que tem alertado a sociedade sobre as ameacas resultantes das alteracdes sentidas no modo como sao usados
0S recursos naturais disponiveis no planeta e cujas consequéncias negativas ja sao visiveis. Por exemplo, as
alteracOes climaticas decorrentes do aquecimento global tém provocado graves impactos na biodiversidade
e nos ecossistemas, tais como: a extingcdo de muitas espécies de animais e plantas; ocorréncia de chuvas
torrenciais e incéndios de grandes dimensdes; aumento do nivel do mar; secas severas; entre outros. E
importante prever estas consequéncias para que as atividades humanas potencialmente prejudiciais ao meio
ambiente ndo venham trazer prejuizos irreparaveis. Para isso, é preciso ter conhecimentos sélidos sobre
algumas leis da natureza, nomeadamente as que sao estudadas pela Fisica e pela Quimica.

1.1. Aprendizagens dos-(as) alunos-(as) no final do Ensino Secundario

Ao longo do ensino secundario, almeja-se que os alunos tenham a oportunidades de estudo de diversos temas
das areas da Fisica e da Quimica, designadamente:

a) na componente da Quimica — estudo da estrutura e propriedades da matéria, com foco na sua natureza
corpuscular (estudo dos atomos, moléculas e ides, enquanto unidades estruturais das substancias) e nas
interacdes entre as particulas (estudo das ligagdes quimicas), bem como nas transformacfes da matéria
(estudo das reacGes quimicas e das mudancas de estado fisico), incluindo abordagem dos aspetos qualitativos
e quantitativos e a energia envolvida nessas transformagdes. A medida que a estrutura das substancias é
elucidada a nivel microscopico, nomeadamente nos aspetos relativos a composi¢do quimica e organizagao
interna das unidades estruturais, propde-se introduzir o estudo dos critérios de classificacdo das mesmas
agrupando-as em familias, consoante as semelhancas e as diferencas nas propriedades macroscopicamente
observadas e microscopicamente analisadas.

b) na componente da Fisica - estudo do movimento dos corpos, destacando 0s conceitos béasicos, as
grandezas fundamentais da cinematica (posicao, distancia, deslocamento escalar, rapidez média, velocidade
e aceleracdo). Aborda-se 0 movimento retilineo uniforme, com representacdes através de esquemas, tabelas
e graficos. Em seguida, inicia-se o capitulo da dindmica com a apresentacéo do conceito de forga, 0 enunciado
das trés leis de Newton e suas aplica¢cbes no quotidiano. Faz-se também o estudo de alguns fendmenos
relacionados com os liquidos baseando-se, particularmente, na lei de Arquimedes (forca de impulséo e
flutuacdo). Finalmente, introduz-se o conceito de algumas grandezas, tais como momento linear e impulso
de uma forga, evidenciando a lei da variagdo do momento linear.



A abordagem dos temas nos diferentes niveis de escolaridade serd feita seguindo uma ldgica de
aprofundamento progressivo das matérias e de aumento progressivo da complexidade das opera¢es mentais
e das habilidades sensério motoras. No quadro em anexo € apresentado o panorama geral das aprendizagens
essenciais e 0s contetdos considerados relevantes para os niveis de escolaridade do ensino secundario, isto
é, do 9° ao 12° Ano.

1.2. Articulagdo com o Ensino Bésico

No 7° e 8°anos de escolaridade, a disciplina de Fisico-quimica tera proporcionado aos alunos conhecimentos,
capacidades e atitudes para a compreensdao basica de alguns fendmenos que as ciéncias fisico-quimicas
podem explicar, bem como formas de constru¢do do conhecimento cientifico. Assim, as capacidades de
observacao, classificacdo, medicdo, formulacdo de hipotese, interpretacdo, inferéncia e previsdo ja adquiridas
no Ensino Béasico Obrigatdrio (EBO) deverao ser aprimoradas e alargadas no ensino secundario, articulando
as vertentes tedrica e pratica da Fisica e da Quimica enquanto ciéncias de base experimental.

O programa da disciplina de Fisico-quimica para o 9° ano de escolaridade deverad capitalizar todo o
conhecimento adquirido pelos alunos no EBO e promover o desenvolvimento de competéncias diversas nos
dominios de conhecimento (substantivo, processual ou metodoldgico, e epistemoldgico), de raciocinio, de
comunicacdo e de atitudes. As competéncias diversificadas nos dominios acima referidos sdo fundamentais
para o desenvolvimento da literacia cientifica que se almeja no final do 9° ano de escolaridade, bem como
para o exercicio de uma cidadania mais informada e participativa. Para tal, na abordagem das areas tematicas
“Forcas e interacdes” e “eletricidade” o docente deve realizar um teste diagnostico para assegurar de que 0S
objetivos gerais para a area tematica “energia”, abordada na disciplina de Fisico-Quimica no 7° ano de
escolaridade, foram atingidos, ou seja, 0s alunos foram capazes de : a) admitir que a energia esta presente
em tudo, que se transfere mantendo-se constante globalmente, e que as fontes de energia sdo de extrema
importancia para a sociedade; b) compreender os problemas relacionados com 0s recursos energéticos mais
utilizados, o consumo de energia e o ambiente, de forma global, e em particular em Cabo Verde; c) discutir
alternativas energéticas. Relativamente as unidades tematicas “Estrutura e propriedades da matéria” e
“Matéria e energia no ambiente” € recomendavel que o aluno demostre ter assimilado os contetudos
abordados nas areas tematicas “Introdugdo a Ciéncia” e “O mundo material que nos rodeiam.”

Por outro lado, as competéncias a serem desenvolvidas no 9° Ano servirdo de base para o prosseguimento
dos estudos nos niveis subsequentes, sendo desejavel que os alunos estejam em condicdes de fazer uma
escolha esclarecida da via de ensino (geral ou técnica) e da area especifica a prosseguir a partir do 10° Ano.

2. APRESENTACAO, FINALIDADES e ORIENTACOES GERAIS DA DISCIPLINA

2.1. Proposito da disciplina no Ensino Secundario

Os alunos que concluem o 9¢ ano de escolaridade, devem adquirir habilidades e competéncias no que diz
respeito ao nivel da literacia cientifica, assimilar processos atinentes a tomada de decisdo relativos aos



fendmenos e leis da fisica e da quimica. Ainda tém a possibilidade de se despertarem para as ciéncias exatas
em termos de vocagao.

2.2. Finalidades

Em alinhamento com os objetivos e principios gerais do sistema educativo e com os objetivos do ensino
secundario, enunciados na Lei de Bases (DL N.° 2/2010, de 7 de maio, revisto em 2018), a disciplina de
Fisico-Quimica tem como finalidades:

e Proporcionar aos alunos oportunidades para o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no 2°
Ciclo do EBO e a aquisi¢cdo de novos conhecimentos, habilidades e valores cientificos, sobretudo nos
dominios da Fisica e da Quimica, que lhes permitem compreender e explicar fendmenos baseando em
conceitos, leis e teorias dos dois ramos da ciéncia.

e Despertar o interesse dos alunos pelo trabalho cientifico e o gosto pela investigacdo, desenvolvendo
capacidades e habitos de aplicacdo de processos relevantes, tais como: observacéo e registo sistematico de
dados e informacdes sobre os fatos observados; abstracdo e interpretacdo; formulacao de hipdteses; pesquisa
de informagéo; experimentacdo; resolucdo de problemas; fundamentacdo/argumentacdo e comunicagéo de
ideias e resultados nas formas escrita e oral.

e Contribuir para o reconhecimento mais fundamentado da importancia do conhecimento cientifico e
suas aplicacdes para o bem-estar social e para o uso racional e sustentavel dos recursos disponiveis no Planeta
Terra.

e Dotar os alunos de uma base cientifica necessaria ao prosseguimento dos estudos a niveis superiores
e contribuir para uma escolha esclarecida da area a seguir a partir do 10° Ano.

2.3. Competéncias a desenvolver

Ao longo do 9° Ano, espera-se que o0s alunos se apropriem de conceitos, leis e teorias nas areas da fisica e da
quimica, bem como desenvolvam atitudes, habilidades e técnicas especificas, de forma que, face a situacdes
reais, ou problemas que lhes forem apresentados em contexto escolar, possam identificar e mobilizar
conhecimentos cientificos das areas da Quimica e da Fisica para dar respostas adequadas. Espera-se ainda
gue os alunos sejam capazes de participar ativamente nas tarefas levadas a cabo no ambito da disciplina,
construindo e expondo opinides préprias e envolvendo-se nas tomadas de decisdo, nomeadamente em
trabalhos de grupo, de modo a promover o seu desenvolvimento pessoal e fortalecer capacidades nos
dominios cognitivo, psico-motor, comunicacional e do relacionamento interpessoal.

As competéncias anteriormente referidas podem ser traduzidas, de forma mais especifica, através dos
descritores abaixo indicados. Com o estudo das Ciéncias Fisico-Quimicas no 9° Ano, os alunos deverao ser
capazes de:

e Reconhecer a natureza corpuscular da matéria, recorrendo aos conhecimentos sobre as particulas
constituintes das substancias (&tomos, moléculas e i6es) e as principais carateristicas dessas particulas
(constituicdo e organizacao interna).



e Utilizar conhecimentos mais aprofundados sobre a estrutura e as propriedades da matéria para
responder a questdes referentes aos fendmenos fisicos e quimicos comuns e aos desafios com que se
defronta no dia-a-dia.

e Evidenciar rigor na observagdo e interpretacdo dos fendmenos recorrendo a conceitos fundamentais
estudados ao longo das unidades tematicas.

e Ultilizar vocabulario apropriado integrando termos e expressdes, bem como simbologia propria dos
ambitos da Quimica (ex: simbolos dos elementos quimicos e formulas quimicas das substancias) e da
Fisica.

e Desenvolver raciocinio légico, estabelecendo relagdes de causa e efeito entre varaveis de uma dada
situacdo ou fendmeno observado.

e Evidenciar cuidado e espirito de responsabilidade na manipulacao de substancias quimicas e materiais
de uso em experiéncias, tendo em conta as propriedades fisicas e quimicas e as normas de seguranca
aplicaveis.

e Expor oralmente e por escrito as suas ideias, usando vocabulario adequado e linguagem carateristica
da ciéncia, com destaque para o uso de termos e expressdes comuns das areas da Fisica e da Quimica.

e Expressar ideias ou informagdes utilizando representacdes gréaficas, simbolos e esquemas.
e Evidenciar interesse pela atividade cientifica e pela pesquisa.

¢ Revelar sensibilidade e reconhecimento pela importancia do conhecimento cientifico e das aplica¢fes
tecnoldgicas baseadas na estrutura e propriedades das substancias, para a analise de alguns desafios
ambientais e acfes que contribuam para o desenvolvimento e bem-estar da sociedade e para a
sustentabilidade da vida na Terra.

2.4. Visdo Geral dos temas/subtemas/conteddos

Tema 1: Forgas e interacdes (34 aulas)

1.1- Corpos em Movimento — conceitos fundamentais

Nesta unidade serdo abordados os conceitos basicos da cinemética, a determinacdo da posi¢do de um ponto
material e o estudo de grandezas como a distancia, o deslocamento, a rapidez, a velocidade e a aceleracao,
tendo como foco fenomenos associados ao movimento retilineo uniforme (M.R.U.).

1.2- Fundamentos da Dindmica

Nesta unidade serdo abordadas sobretudo as Leis de Newton e suas aplicagdes no dia-a-dia.

1.3- Forcas e Fluidos

Nesta unidade serdo estudados conceitos relacionados com a forca de impulséo e as aplicacOes da lei de
Arquimedes.

1.4- Momento Linear e Impulso de uma Forca




Nesta unidade serdo estudadas algumas grandezas fisicas relevantes, nomeadamente, 0 momento linear ou
quantidade de movimento de um corpo, o impulso de uma forca e destaca-se a lei da variagdo do momento

linear.

Tema 2: Estrutura e propriedades da matéria (18 aulas)

2.1-

2.1-1.

2.1-2.

2.1-3.

2.1-4.

Unidades estruturais das substancias: atomos, moléculas e ides (16 aulas)

Esta unidade inclui os seguintes contetdos ou subtemas:

Estrutura dos atomos e propriedades dos elementos quimicos (10 aulas) — inclui contetdos sobre a
constituicdo dos atomos e sua estrutura interna, as propriedades dos elementos quimicos e a
classificacdo periddica, bem como as propriedades e aplicagBes das principais familias de elementos
quimicos.

LigacGes quimicas (3 aulas) — aborda os aspetos eletronicos e energéticos envolvidos nas ligacdes
entre 0s atomos, bem como os tipos de ligacBes quimicas: metalica, covalente (simples, dupla e tripla)
e ionica;

Estrutura e propriedades das moléculas (2 aulas) - estrutura e geometria das moléculas - moléculas

dotipo AX, AXz, AXz e AXs; moléculas lineares e moléculas angulares; moléculas planas, piramidais
e tetraédricas; polaridade das moléculas; propriedades e aplicacdes das substancias moleculares.

Estrutura e propriedades dos ides e seus compostos (1 aula): ides monoatémicos e ides poliatdbmicos;
férmula quimica e nomenclatura dos compostos ionicos; propriedades e aplica¢fes das substancias
iénicas.

Para além dos conteidos fundamentais apresentados anteriormente, propde-se que os alunos sejam incitados
a realizar estudos complementares sobre outros temas relevantes visando o aprofundamento dos
conhecimentos. Assim, sugere-se temas como:

a)

b)

Energia nuclear e a abundancia relativa dos elementos quimicos na natureza — aprofundamento dos
estudos sobre 0s atomos;

As macromoléculas — ocorréncia na natureza (ex.: importancia biologica dos glicidos, lipidos e
proteinas) e aplicagdes industriais (ex.: 0s polimeros plasticos). Os contetdos estudados no &mbito
deste tema tém forte ligacdo com as matérias da disciplina CTV;

Funcdo bioldgica dos ides (ex.: Na* e os impulsos nervosos; Ca?* e formacédo dos 0ssos; e Fe?* e 0
papel da hemoglobina no transporte do gas oxigénio para as células; etc.); consumo do sal e pressao
arterial - este tema pode ser objeto de abordagem numa palestra sobre a incidéncia da tenséo arterial
elevada em Cabo Verde e implicacGes para a salde das pessoas.

2.2- Familias de substancias - propriedades e aplicacdes (2 aulas)

Nesta unidade propde-se um estudo breve de algumas categorias de substancias organicas, destacando-se
algumas de uso comum como os hidrocarbonetos, alcoois e &cidos, bem como de substancias inorganicas,
destacando-se- alguns compostos minerais, acidos, bases e sais inorganicos.



Tema 3: Reagdes Quimicas

3.1- Natureza cinético-corpuscular da matéria e reacoes quimicas (2 aulas)

Nesta unidade sera retomado e aprofundado o estudo sobre a teoria cinético-corpuscular da matéria e sobre
as transformacdes quimicas; estudados no 7° e 8° anos, destacando 0s processos microscépicos envolvidos
(alteracdes na estrutura interna das particulas das substancias) e as mudangas macroscopicas observadas
(exemplo: variacGes de temperatura, mudancas de cor, formacao de novos estados fisicos, etc.). No estudo
dos sistemas quimicos em transformacdo devera ser posta em evidéncia a relacdo entre as propriedades
eletronicas dos atomos, a estrutura das moléculas e a reatividade quimica das substancias. Neste &mbito, sera
aprofundado o estudo da velocidade das reacBes quimicas e a influéncia de alguns fatores determinantes,
incidindo em aspetos microscopicos.

3.2- Leis ponderais das reacoes quimicas (5 aulas)

Nesta unidade serdo retomados e aprofundados alguns conceitos estudados no 7° e 8° anos, nomeadamente a
quantificacdo de substancias em solucdo, introduzindo os conceitos de mole, massa molar e concentracédo
molar (mol/L). Também serdo aprofundados os estudos sobre a lei de conservacdo da massa nas reacoes
quimicas (lei de Lavoisier) e a lei das proporcOes fixas (lei de Proust), explorando a sua aplicacdo na
resolucdo de problemas envolvendo calculos estequiométricos.

3.3- Tipos de reacdo quimica - nocoes fundamentais (3 aulas)

Esta unidade sera o aprofundamento do estudo sobre os tipos de rea¢do quimica introduzidos na etapa final
do 7° e 8° anos, apostando na aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas unidades tematicas anteriores do
presente programa, destacando-se 0s aspetos relacionados com a estrutura dos atomos, moléculas e iGes, com
enfoque nas propriedades eletrénicas e na energia dos sistemas em transformacédo. Assim, serdo estudadas as
reacOes de oxidacdo-reducdo, as reacdes acido-base e as reacdes de precipitacdo, explorando situacbes
concretas do dia-a-dia dos alunos.

3.4- Energia das reacdes quimicas (2 aulas)

Nesta unidade procura-se sistematizar as informacdes e conhecimentos que os alunos ja dispdem sobre o
envolvimento da energia nas transformacdes dos sistemas quimicos, classificando 0s processos em termos
do balanco energeético. Assim, serdo destacados os processos endoenergéticos e exoenergérticos, consoante
0 balanco for no sentido de consumo de energia ou libertacdo de energia, respetivamente.

No ambito desta unidade revela-se conveniente destacar dois processos reacionais com carateristicas
particulares e muito relevantes para a vida quotidiana, designadamente as rea¢des de combustao e as reagoes
fotoquimicas na atmosfera.



Tema 4: Matéria e energia no ambiente (4 aulas)

4.1- Nocoes basicas sobre o ciclo de matéria e da energia no ambiente

Nesta unidade serdo apresentadas noc¢des basicas sobre o ciclo biogeoquimico dos elementos e o estudo breve
do ciclo de algumas substancias relevantes para a vida na terra, destacando-se o ciclo da agua e do oxigénio
no ambiente, bem como o processo de fotossintese e sua importancia enquanto suporte da cadeia alimentar.

4.2- Problemas ambientais da atualidade

A introducdo desta unidade visa sensibilizar os alunos para as causas e as consequéncias da poluicédo
atmosférica. Atualmente, umas das causas do deterioramento do ar é a emissdo das substancias quimicas,
especialmente dos compostos organicos volateis presentes na composi¢cdo dos materiais.

Assim, serdo abordados aspetos gerais sobre a poluicdo ambiental e efeitos na saide humana, as principais
causas e consequéncias das mudancas climaticas, assim como a perda da biodiversidade e seus efeitos nos
ecossistemas.

2.5. Indicagdes Metodologicas Gerais

Tendo em conta as finalidades da disciplina apresentadas na seccdo 2.2 e assumindo o principio de que 0s
alunos devem ser agentes ativos da sua propria aprendizagem, a pratica pedagdgica a ser desenvolvida pelo
professor no ambito da disciplina em destaque devera ser orientada por alguns pressupostos e suas principais
implicacdes metodoldgicas, conforme se descreve nas alineas a seguir.

a) A motivacdo é condicdo essencial para que os alunos se mobilizem e se engajem na prossecucdo dos
objetivos preconizados. Para este efeito, o professor deve ter em consideracdo 0s seguintes aspetos, de entre
outros que se revelarem pertinentes em cada contexto especifico:
e apostar na motivacdo e empenho pessoal, visando a prossecucao das metas estabelecidas para a
disciplina em particular e para o sistema de ensino em geral;

e conhecer e valorizar os interesses dos alunos, proporcionando-lhes ambientes de aprendizagem
promotores de seguranca psicoldgica e da liberdade intelectual, sendo estas condi¢des indispensaveis
para o desenvolvimento da autoconfianga e das competéncias sociais;

e incentivar os alunos a desenvolverem o espirito critico e de inovagdo, promovendo o0
desenvolvimento das capacidades de pesquisa, analise, investigacdo, criatividade, sentido de
responsabilidade, competicdo saudavel e cooperacéo;

e criar, de forma planeada e sistematica, oportunidades para o desenvolvimento de atividades de
natureza pratica, nomeadamente nos laboratdrios e em grupo, em funcdo dos contetidos abordados
ou a serem abordados.

b) As atividades de aprendizagem devem promover o desenvolvimento progressivo das competéncias
previstas na sec¢do 2.3 e a prossecucao dos objectivos tracados em cada etapa. Assim, seguem as seguintes
oritentagdes:
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As atividades de ensino-aprendizagem da disciplina devem incluir, de forma equilibrada, a realizacéo
das operacOes concernentes aos processos cientificos referidos na sec¢do 2.2, o que pode propiciar a
prossecucdo de objetivos de grande relevancia.

A aprendizagem deve ser objetiva e progressiva, por isso deve-se levar em consideracdo 0s
conhecimentos prévios e as competéncias ja adquiridas, de forma a favorecer a integragéo dos novos
conteudos e facilitar o desenvolvimento de novas competéncias, habitos e habilidades.

Atencéo particular deve ser dedicada as actividades de avaliacdo, de forma a permitir a identificacdo
das dificuldades dos alunos e a procura atempada de vias para a resolucdo das dificuldades
identificadas.

Tendo em conta a importancia da sistematizacdo da aprendizagem, é importante incitar os alunos a
fazerem uma sintese ou balanco dos conhecimentos adquiridos a apresenta-los de maneira coerente,
sob a forma de esquemas (ex: quadros conceptuais), tabelas, graficos, etc., consoante a natureza dos
conteudos.

Promover situacdes objetivas de aprendizagens com recurso a aulas experimentais, e a realizacdo de
projetos, utilizando as tecnologias de informagéo.

c) A atividade experimental € componente indispensavel no processo de ensino e aprendizagem da ciéncia,
particularmente da Fisica e Quimica.

A combinacdo de aulas tedricas com atividades préaticas é fundamental e imprescindiveis no estudo
da Fisica e da Quimica, tendo em conta a multiplicidade de mecanismos psicoldgicos, cognitivos e
afectivos que as mesmas desencadeiam, desde que forem convenientemente planeadas e executadas.
Nesta ordem de ideias, importa incutir nos alunos:

— 0 habito da observacdo cuidada dos factos e registo rigoroso dos aspectos relevantes;
— a preocupacdo com a organizacdao criteriosa e o tratamento dos dados experimentais;

— a pré-disposicdo para a interpretacdo dos resultados recorrendo as informacgdes pré-existentes
(conhecimentos proprios, fontes bibliogréficas, etc.) e, consoante os casos, recorrendo & abstracéo
e formulacdo de hipdteses;

— a capacidade para o estabelecimento de relacbes ldgicas entre as varidveis implicadas num
fendmeno, suas causas e consequéncias;

— a preocupacdo com a formulacéo de conclusdes, tendo em conta os objetivos inicialmente tracados
e os resultados efetivamente obtidos.

N&o obstante o presente programa contenha indicagdes sobre um conjunto de actividades praticas (de
natureza experimental ou ndo), cada professor deve, no ambito da sua planificacdo, acautelar a conveniente
integracdo das atividades sugeridas com outras, de modo a poder criar situagdes de ensino e aprendizagem
que permitam desenvolver as competéncias pretendidas.
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2.6. Indicacdes gerais para a Avaliacdo das Aprendizagens

Tendo em conta a funcdo reguladora da avaliacdo e o seu carater pedagdgico, recomenda-se a aplicacao
criteriosa das diferentes modalidades de avaliacdo (diagnostica, formativa e sumativa), usando para o efeito
instrumentos diversificados.

Seguindo uma abordagem sistémica de todo o processo de ensino e aprendizagem e considerando a avaliacdo
como componente chave deste processo, importa considerar, para 0 ambito da disciplina, os principios
orientadores do Sistema Nacional de Avaliacdo das Aprendizagens do ensino secundario (DL n.° 30/2022,
de 12 de julho) e demais orientagdes emanadas nesse mesmo documento regulador da avaliacdo a nivel
nacional.
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3. ROTEIROS DE APRENDIZAGEM E INDICADORES DE AVALIACAO

3.1. Natureza e Roteiros de Aprendizagens do 9.° ano

O roteiro de aprendizagens em Ciéncias Fisico-Quimicas no 9° Ano retoma e aprofunda as aprendizagens
adquiridas no 7° e 8° Anos e integra novas aprendizagens. No quadro a seguir apresenta-se uma sintese

dos principais tépicos a serem abordados.

Contetdos de

Temas Aprendizagem

Indicadores essenciais de aprendizagem

T1: Forgas e interacoes

1.1 Corpos em Conceitos basicos da

Movimento cinematica: posicdo,
referencial, tempo,
repouso, movimento e
trajetoria;

Organizar dados e informacg®es sobre as grandezas
carateristicas do movimento e representa-las através de
esquemas, tabelas e gréaficos.

Movimento retilineo e
uniforme (M.R.U) —
carateristicas.

Caraterizar o movimento retilineo uniforme tendo como
base as relagdes entre as grandezas fundamentais.

Leis horarias do M.R.U.

Estabelecer e aplicar as leis horarias do movimento
retilineo e uniforme na resolucéo de problemas relativos
aos movimentos dos corpos.

1.2 Fundamentos da o Tipos de forcas
Dindmica

e Resultante de um

sistema de forgas

Identificar fendmenos e estabelecer relagfes com as
respetivas causas e consequéncias no contexto dos
principios béasicos da Dinamica.

Distinguir os diferentes tipos de forca identificando as
principais carateristicas de cada um deles.

e Leis de Newton

Interpretar e explicar determinados fenémenos do dia-a-dia
com base nas leis de Newton.

Interpretar fenémenos de impulsdo em liquidos tendo em
conta o principio de Arquimedes.

1.3 Forgas e Fluidos e Impulsdo
e Principio de
Arquimedes
1.4 Momento Lineare | e Momento linear ou
Impulso de uma quantidade de movimento
Forca de um corpo

e Impulso de uma forca

e Leidavariacdo do
momento linear.

Interpretar alguns fendmenos fisicos com base na lei da
variagdo do momento linear.

Exemplificar formas de garantir a seguranca de pessoas e
objetos com base na lei da variagdo do momento linear.
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Temas

Conteudos de
Aprendizagem

Indicadores essenciais de aprendizagem

T2: Estrutura e propriedades da matéria

2.1 Unidades
estruturais das
substancias:
atomos, moléculas
e ides

e Estrutura dos atomos e
propriedades dos
elementos quimicos

Descrever o &tomo como uma particula eletricamente
neutra formada por um ntcleo (constituido por protdes e
neutrdes) e por eletrbes que se movem em torno do ndcleo.

Relacionar as propriedades e a organizagdo dos elementos
quimicos na Tabela Periddica com a estrutura eletrénica
dos respetivos atomos.

Distinguir os conceitos de atomo, elemento quimico e
substancia tendo como base as respetivas descricoes.

Descrever as propriedades das principais familias de
elementos tendo como base a estrutura eletrénica dos
respetivos atomos.

o LigacOes quimicas

Interpretar a ligacdo quimica como resultado da interagéo
entre as nuvens eletronicas dos atomos envolvidos.

Distinguir os diferentes tipos de ligagdo quimica
considerando o modo de interacdo entre 0s &tomos
envolvidos.

e Estruturae
propriedades das
moléculas

Definir molécula como particula eletricamente neutra e
guimicamente estavel que se forma através da ligacéo
guimica entre atomos.

Identificar a geometria das moléculas considerando as
ligagcdes quimicas e o tipo de atomos ligados.

Relacionar as propriedades das substancias moleculares
com as carateristicas das respetivas unidades estruturais.

e Estruturae
propriedades dos ides

Definir o ido como particula portadora de carga elétrica,
podendo esta ser negativa (anido) ou positiva (catido).

Interpretar a ligacdo i6nica como resultado da atracdo
eletrostatica entre ides de cargas contrarias.

Caraterizar 0os compostos ionicos considerando as
particulas constituintes.

Identificar compostos iénicos comuns usando as respetivas
férmulas quimicas e a nomenclatura.

2.2 Familias de
substancias -
propriedades e
aplicacbes

Compostos organicos

Identificar os compostos organicos como sendo o0s que tém
moléculas formadas por &tomos do elemento carbono
ligados entre si e a &tomos de outros elementos, tais como
H, O e N, S e halogéneos.

Exemplificar as aplicacfes de alguns compostos organicos
comuns.
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Temas

Conteudos de
Aprendizagem

Indicadores essenciais de aprendizagem

T3: Reagdes Quimicas

3.1- Natureza cinético-
corpuscular da matéria
e reacdes quimicas

e Colisdes corpusculares
e transformacdes das
particulas dos reagentes;

e Energia das ligagOes e
reacOes quimicas

e Estrutura dos atomos e
das moléculas e
reatividade quimica das
substancias.

Interpretar as reagdes quimicas em termos cinético-
corpusculares, considerando as alteragdes na estrutura das
particulas constituintes das substancias reagentes.

Descrever as reagdes quimicas usando linguagem
apropriada (nomenclatura e férmulas quimicas das
substancias) e a representacdo por equacdes quimicas
acertadas.

3.2- Leis ponderais das
reagOes quimicas

e Mole e massa molar de
particulas; massa de
amostras de substancias

e Escrita e acerto de
equacdes quimicas

o Conservacao da massa
nas reagdes quimicas - lei
de Lavoisier

e Conservacao da
proporcionalidade entre
0s componentes do
sistema reacional — lei de
Proust

Compreender as relagBes quantitativas nas reacdes
quimicas e aplica-as na determinagéo da quantidade das
substancias envolvidas.

Utilizar adequadamente os procedimentos e equipamentos
para medir grandezas tais como a massa, a temperatura e o
volume de amostras de substancias.

Efetuar calculos sobre reacdes quimicas, usando
corretamente a relagcdo matematica entre mole, massa molar
e massa de amostras de substancias.

3.3- Tipos de reacOes
quimicas

o Reacdes acido-base

e Reac0es de
Precipitacdo

o Reacdes de oxidagdo-
reducdo.

Classificar as reacfes quimicas como sendo acido-base,
precipitacdo ou oxidagdo-reducdo, tendo como base a
natureza das substancias que compdem o sistema reacional
e as carateristicas dos processos ocorridos, referindo os
conceitos e teorias em vigor para cada caso:

-> nas reagdes acido-bases: &cidos, bases e sais; acidez,
basicidade e carater neutro das soluc@es aquosas; escala de
pH e indicadores;

--> nas reacgGes de precipitacdo: solubilidade, saturacdo de
solucdes e precipitado.

> nas reacOes de oxidagdo-reducdo: oxidacao e reducdo;
oxidante e redutor;

Associar a combustdo de materiais, a corrosao de metais e
a respiracao as reacdes de oxidacdo-reducao.

Exemplificar algumas aplicagbes comuns para cada uma
das reages estudadas.
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Temas

Conteudos de
Aprendizagem

Indicadores essenciais de aprendizagem

T3: Reacdes Quimicas

3.4- Energia das
reacOes quimicas

e Energia de ligacdo e
reacdes quimicas

e Decomposicao térmica,
de substancias

o Reacdes de eletrolise

e Reac0es fotoquimicas

Interpretar as reages quimicas sob o ponto de vista
energético, tendo como base os estudos sobre a estrutura
interna das substancias.

Reconhecer as diferentes formas de energia envolvidas nas
reacdes quimicas e cita exemplos de aplicagGes para cada
caso.

Evidenciar atitudes de precaucdo perante situagdes que
envolvem reacGes quimicas potencialmente perigosas,
nomeadamente as reacdes de combustdo.

T4: Matéria e energia no ambiente

4.1- Ciclo da matéria e
da energia no ambiente

e Dominios do
ambiente: litosfera,
hidrosfera, atmosfera e
biosfera

e Fluxos da matéria e
energia no ambiente —
aspetos gerais.

e O Sol como fonte de
energia primaria

Caracterizar os diferentes dominios do ambiente e explicar
as influéncias matuas envolvendo trocas de matéria e
energia.

4.2- Problemas
ambientais da
atualidade

A interacdo homem e
ambiente

A poluicdo ambiental e os
efeitos na salide e nos
ecossistemas

Compreender o conceito de poluicdo ambiental,
estabelecendo ligacdo entre o carater nocivo das
substancias e os seus efeitos adversos para a salde humana
e para 0s ecossistemas.

16




3.2. Roteiro de Aprendizagem e Indicadores de Avaliacédo do Programa do 9.° ano

Tema 1: Forgas e interacdes (34 aulas)

Subtema 1.1: Corpos em movimento (17 aulas)

Objetivos de Aprendizagem

Conteudos / Conceitos

Sugestbes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Concluir que a indicacdo da posicdo de um
corpo exige um referencial.

Distinguir instante de intervalo de tempo e
determinar intervalos de tempos.

Definir trajetéria de um corpo e classifica-la
em retilinea ou curvilinea.

Referir as condi¢cbes em que um corpo é
considerado ponto material.

Distinguir movimento do repouso e concluir
que estes conceitos sdo relativos.

» Conceitos basicos da
cinematica
- Posicéo, referencial, tempo,

repouso, movimento e trajetoria.

- Ponto material
- Relatividade do
movimento/repouso

X3

%

*,
*

O professor apresenta os conceitos de posi¢do, referencial,
tempo, movimento e trajetéria, exemplificando sempre
com situacdes concretas do dia-a-dia.

Aproveitamento, por exemplo, da localizagdo dos alunos
na sala de aula, promovendo a indicacdo das suas posi¢des
em relacdo a um objeto escolhido como referencial,
utilizando uma fita métrica.

Exemplificagdo de algumas situagBes concretas do
conceito do ponto material (ex.: viatura numa garagem e
viatura numa autoestrada ou nas rodovias entre
localidades).

Anélise de algumas situagBes do dia-a-dia em que um
corpo pode ser considerado ponto/particula material e
situacdes em que ja ndo o é.

Destague do aparelho GPS como sendo um sistema de
posicionamento sobre a superficie terrestre (ilustrar com
videos/imagens).

Apresentacdo de situagBes concretas em que um corpo se
encontra a0 mesmo tempo em repouso e em movimento em
relacdo aos referenciais escolhidos e fomentar & analises e
debates entre os alunos, orientando-os a chegada de
conclusdes coerentes.

Sempre que possivel, apresentar imagens e videos curtos
inerentes aos contetidos, com questdes que os alunos irdo
responder apds as respetivas analises (isso deve ser
transversal a todos os conteidos)

Usa adequadamente termos e
conceitos basicos da cinematica;

Carateriza o estado de repouso e
de movimento de um corpo.
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Subtema 1.1: Corpos em movimento

Objetivos de Aprendizagem

Conteudos / Conceitos

Sugestbes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Definir a posicdo como a abcissa em relacéo
a origem do referencial.

Analisar situacdes em que as posigdes de um
ponto material sdo apresentadas em funcéo
do tempo, por meio de esquemas, de tabelas
e graficos.

Interpretar tabelas e gréaficos posi¢do-tempo
para trajetorias retilineas com movimentos
realizados no sentido positivo, podendo a
origem das posi¢des coincidir ou ndo com a
posicédo no instante inicial.

Concluir que um grafico posi¢do-tempo ndo
contém informacdo sobre a trajetdria de um
corpo.

o Posicdo dada; em fungdo do
tempo:
a) por meio de esquemas num
referencial cartesiano
unidimensional
b) por meio de esquemas sobre
uma trajetdria
c) por meio de tabelas e
graficos

K/
0.0

Exibicdo de esquemas, tabelas e graficos referindo-se a
posicdo de um ponto material em fungdo de tempo e
orientar os alunos no sentido de fazerem interpretacGes
corretas.

Disponibilizacdo de informacdes referentes a posi¢do em
funcéo do tempo de um corpo em movimento e orientar 0s
alunos no sentido de fazerem esquemas e exprimirem 0s
dados inerentes através de tabelas e graficos.

Elabora e interpreta
representacdes de posi¢des em
esquemas tabelas e graficos.
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Subtema 1.1: Corpos em movimento

Objetivos de Aprendizagem

Conteudos / Conceitos

Sugestbes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Definir distancia percorrida (espaco
percorrido) como o0 comprimento da
trajetdria; entre duas posi¢des; em
movimentos retilineos ou curvilineos sem
inversdo de sentido.

Distinguir, para movimentos retilineos, a
posicdo de um corpo hum certo instante da
distancia percorrida num certo intervalo de
tempo e do deslocamento escalar num certo
intervalo de tempo.

Definir rapidez média e velocidade escalar
média, indicar a respetiva unidade Sl e
aplicar a definicdo em movimentos com
trajetorias retilineas ou curvilineas,
incluindo a converséo de unidades.

Ter a nocdo da velocidade instantanea e
indicar que o seu valor pode ser medido com
um velocimetro.

Definir aceleracdo e referir & sua respetiva
unidade no Sistema internacional.

Determinar valores de aceleracdo escalar
média, para movimentos retilineos a partir
de valores de velocidade e intervalos de
tempo, ou de tabelas e gréficos velocidade--
tempos e resolver problemas que usem esta
grandeza.

= Distancia percorrida (espaco
percorrido) e deslocamento
escalar
= Rapidez média e velocidade
escalar média
» Velocidade escalar instantanea;
dada em fungdo do tempo:
a) por meio de esquemas
b) por meio de tabelas e
graficos
= Aceleracéo escalar média e
aceleracdo escalar instantanea

+«» O professor exibe situaces- problemas e orienta os alunos
na analise e obtencdo de solugdes (deve ser transversal a
todos os contelidos).

¢+ Promocao de atividades praticas que permitem registar
dados sobre a posi¢do em funcdo do tempo e determinagéo
da distancia percorrida, deslocamento escalar, rapidez
média e velocidade média. Exemplo de uma atividade
pratica neste contexto: numa placa desportiva medir e
fazer a sinalizacdo de diversas posi¢des e respetivas
medidas em relacéo ao referencial colocado na placa.
Escolhe-se alunos munidos de um crondémetro que vao
ficar em cada uma das sinalizagdes com responsabilidade
de marcar o tempo. Escolhe-se um(a) aluno(a) que vai
movimentar-se no itinerario previamente escolhido. O(a)
aluno(a) ocupa uma posic¢do inicial sobre o itinerario e 0s
que estiverem perto de cada sinalizacdo colocam os
cronémetros em zero. Mediante a indicagdo do professor
para o(a) aluno(a) comegar a se movimentar, todos 0s
alunos com responsabilidade de marcar o tempo devem
acionar, a0 mesmo tempo, 0s cronémetros e a medida que
o(a) aluno(a) em movimento ocupa a posicdo sinalizada 0s
outros marcam o tempo correspondente. Os dados
inerentes serdo disponibilizados e, com base nesses dados
apresenta-se uma tabela e um grafico (posicao-tempo),
calcula-se a distancia e o deslocamento escalar, a rapidez
média e a velocidade escalar média.

% A utilizacdo de tabelas e graficos devem ser na abordagem
da velocidade instantanea escalar.

7

Compreender o significado dos
conceitos de velocidade e
aceleracéo para o estudo e
descri¢do do movimento;

Resolver problemas envolvendo
situagBes do dia-a-dia.
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Subtema 1.1: Corpos em movimento

Objetivos de Aprendizagem

Conteudos / Conceitos

Sugestbes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Ter a nocdo de aceleracdo instantanea.

Compreender o significado e a importancia
dos conceitos de velocidade e aceleracdo para
0 estudo e a descricdo de movimentos

Caraterizar o movimento retilineo uniforme.

Estabelecer e aplicar as leis horéarias do
movimento retilineo e uniforme e resolver
problemas baseando-se nestas leis.

Representar graficamente as leis horarias do
movimento retilineo e uniforme.

Determinar o deslocamento escalar através
do grafico velocidade-tempo no movimento
retilineo uniforme.

Determinar o valor da velocidade através do
grafico posicdo-tempo no  movimento
retilineo uniforme.

= Caracteristicas do M.R.U
= Leis horérias e respetivos
graficos no MRU:

a) da aceleracéo

b) das velocidades

c) das posicoes
= Determinagéo do deslocamento
escalar através do gréafico
velocidade-tempo, gréfico v(t)
= Determinagdo da velocidade
através do grafico posi¢do-tempo,
grafico x(t)

Realizacdo de atividades praticas sobre o movimento retilineo

e uniforme.

- Atividade pratica de Fisica 01 (GE.I11, pg.43)

% Resolucéo de diversos problemas inerentes a0 movimento
retilineo e uniforme, tendo em conta as leis horarias e as

suas representacoes graficas

Conhecer e aplicar as leis
horarias do M.R.U.
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Subtema 1.2: Fundamentos da Dindmica (5 aulas)

Objetivos de Aprendizagem

Contetdos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Representar uma forga por um vetor,
caracteriza-la pela direcéo, sentido e
intensidade, indicar a unidade Sl e medi-la
com um dinamoémetro.

Identificar as forcas como o resultado da
interacdo entre corpos, concluindo que atuam
sempre aos pares, em corpos diferentes,
enunciando a lei da acéo-reagdo (3.2 lei de
Newton) e identificando pares a¢do-reacao.

Referir aos diferentes tipos de forgas: forca
gravitica, de atrito, de tensdo, etc.

Interpretar a lei fundamental da dinamica (2.2
lei de Newton), relacionando a direcéo e o
sentido da resultante das forgas e da
aceleracdo e identificando a proporcionalidade
direta entre os valores destas grandezas.

Associar a inércia de um corpo a sua massa e
concluir que corpos com diferentes massas
tém diferentes aceleragdes sob a acdo de
forgas de igual intensidade.

Interpretar a lei da inércia (1.2 lei de Newton).

= Conceito de forca, sua
representacdo e unidade no Sistema
Internacional

= Tipos de forgas

= Sistema de forgas concorrentes,
colineares, ndo colineares e paralelos
= Resultante de um sistema de forgas
= Diagrama de forcas

= 12 Lei de Newton — lei da inércia

= 22 Lei de Newton — lei fundamental
da Dindmica

= 32 Lei de Newton — lei da agdo-
reacéo

X3

%

«+ Dar exemplos de situacdes do dia-a-dia em que se

manifestam forcas de atrito, avaliar se sdo Uteis ou
prejudiciais, assim como o uso de superficies rugosas ou
superficies polidas e lubrificadas.

- Atividades praticas de Fisica 02 e 03 (GE.I11, pg.52)

«+ Abordagem pratica da 12 lei de Newton, com

exemplificacGes da tradicional corrida de cavalos
nalgumas ilhas (o que acontece ao cavaleiro quando o seu
cavalo “trava” repentinamente?)

Demonstracdo da importancia da utilizacdo de apoios de
cabeca, cintos de seguranca, airbags, capacetes e
materiais deformaveis nos veiculos, com base nas leis da
dindmica.

Solicitar a um aluno para empurrar a parede da sala de
aula e o professor pergunta aos alunos: A parede o
empurrou ou ele a empurrou? Comentar as possiveis
causas do resultado.

Identificar fendmenos e
estabelecer relacBes com as
respetivas causas e
consequéncias no contexto dos
principios basicos da Dinamica;

Enunciar as leis de Newton;
Interpretar e explicar
determinados fendmenos do dia-
a-dia com base nas leis de
Newton;

Referir & adocdo de diversas
formas de garantir a seguranga
de pessoas e objetos com base
nas leis de Newton.
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Subtema 1.3: Forca e Fluidos (4 aulas)

Obijetivos de Aprendizagem

Contetdos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Indicar que um fluido é um material que flui:
liquido ou gas.

Concluir, com base nas leis de Newton, que
existe uma forca vertical dirigida para cima
sobre um corpo, quando este flutua num fluido
(impulsdo) e medir o valor registado hum
dinamémetro, quando um corpo nele suspenso é
imerso num liquido.

Verificar a lei de Arquimedes numa atividade
laboratorial e aplicar essa lei em situag6es do
dia-a-dia.

Determinar a intensidade da impulséo a partir
da massa ou do volume de liquido deslocado
(usando a definicdo de massa volumica),
quando um corpo é nele imerso.

» Impulsdo

» Principio de Arquimedes

B

» Mobilizacdo de conhecimentos para questionar e
interpretar situacdes quotidianas de flutuagéo (pedaco de
madeira dentro de 4gua) ou afundamento (um prego de
aco dentro de um recipiente com agua).

% Avaliagdo da impulsdo que um objeto sofre quando se
mergulha num liquido qualquer, sem ser agua.

% Exibicdo de videos sobre afundamentos de navios (como
o caso de “Titanic”) com diferentes perspetivas,
concebendo e sustentando um ponto de vista proprio.

% Exibir videos sobre a imersdo de um corpo num liquido*

*

- Atividade pratica de Fisica 05 (GE.I11, pg.58)

Interpreta fendémenos que
ocorrem em liquidos tendo em
conta o principio de
Arquimedes;

Exemplifica diversas formas de
garantir a seguranca de pessoas
e objetos com base na lei de
Arquimedes.

L http://www.aemrt.pt/course/view.php?id=43
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Subtema 1.4: Momento Linear e Impulso de uma Forca (3 aulas)

Obijetivos de Aprendizagem

Conteudos / Conceitos

Sugestbes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Definir o momento linear de uma
particula material e referir a sua
unidade no Sistema Internacional.

Determinar o impulso de for¢a
constante e o de uma forca variavel.
Referir e aplicar a lei da variagdo do
momento linear.

= Momento linear ou quantidade
de movimento de uma particula
material

= Impulso de uma forca

= | ei da variacdo do momento
linear.

7

% Apresentacéo e analise de situacdes de corpos em
movimento, tendo em conta os seus efeitos dindmicos.

o Corpos com a mesma velocidade e massas diferentes (por
exemplo, efeito de uma bola de pingue-pongue e uma bola
de futebol arremessados com a mesma velocidade contra
uma vidraca).

o Corpos com a mesma massa e velocidades diferentes (por
exemplo efeito do embate, contra uma parede, de duas
bicicletas com a mesma massa e velocidades diferentes)

o Corpos com massas e velocidades diferentes que
apresentam o mesmo momento linear.

« Exemplificagéo de corpos, adquirindo movimento ao
serem impulsionados pela aplicacdo de forgas (bola de
futebol ao ser chutada, um ginasta saltando do chéo, etc.)

+ Relacdo entre o impulso e 0 momento linear:

o SituagBes em que 0 momento linear aumenta (uma
bola de ténis emergindo da raquete, um carro sendo
empurrado, etc.)

o SituagBes em que o momento linear diminui (queda de
objetos, colisdes, etc.)

Explicacdo sobre o porqué da utilizacdo da esferovite de
papeldo no fabrico de embalagens para transportar
objetos frageis, bem como a utilizacdo do airbag e sinto
de seguranca nos automéveis, com base na lei da variagdo
do momento linear.

% Apresentacdo de videos curtos; sobre testes de seguranca

de veiculos antes de serem colocados no mercado; e suas

interpretagdes a luz da lei da variagdo do momento linear

(diminuicdo da forca de impacto através do aumento do

tempo de coliséo).

Interpreta alguns fendmenos
fisicos com base na lei da
variacdo do momento linear;

Aplica a lei da variacdo do
momento linear na resolucdo de
questdes simples;

Exemplifica diversas formas de
garantir a seguranca de pessoas
e objetos com base na lei da
variacdo do momento linear.
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Tema 2: Estrutura e Propriedades da Matéria (18 aulas)

Subtema 2.1: Unidades estruturais das substancias: atomos,

moléculas e ides

2.1.1: A Estrutura dos atomos e propriedades dos elementos quimicos (10 aulas)

Objetivos de Aprendizagem

Conteudos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Utilizar o nimero atémico (ndmero de
protdes) como termo de diferenciagdo entre
atomos e de identificacdo dos elementos
quimicos.

Descrever a constitui¢do de um atomo a partir
da sua representacdo simbolica.

Distinguir os is6topos de um elemento
quimico.

Relacionar a massa atomica relativa de um
elemento com as massas atdmicas dos
respetivos isotopos.

e Particulas
subatomicas: eletrdes,
protdes e neutrdes -
caracteristicas
fundamentais;

e NUmero atomico e
niimero de massa;

¢ Representa¢do
simbolica dos atomos

o Isétopos

e massa isotopica e
massa atbmica de um
elemento

Breve revisdo sobre a matéria abordada no 2° Ciclo do ensino
basico (7° e 8° Ano) — o professor pode elaborar uma ficha de
exercicios para o efeito, direcionando os alunos para os assuntos
fundamentais necessarios ao estudo das novas matérias. Assim,
sugere-se 0 enfoque nos seguintes aspetos: composicéo do atomo
(eletrdes, protdes e neutrdes); neutralidade, tamanho e massa dos
atomos;

Exercicios de representacdo simbdlica dos &tomos com base no
simbolo do elemento e nos nimeros atémico e de massa do
atomo em questdo. Nesta fase convém destacar a representacéo
simbélica dos is6topos de um mesmo elemento.

Exemplificagdo de isétopos de alguns elementos (H, C, N e O).

Descreve 0 atomo como uma
particula eletricamente neutra
formada por um ndcleo (constituido
por protdes e neutrbes) e por
eletrbes que se movem em torno do
ncleo.

Representa simbolicamente um
atomo considerando a sua
constituicdo;

Associa atomos com diferentes
nameros de protdes a elementos
quimicos diferentes.

Distingue isétopos de um mesmo
elemento usando os parametros
numero atdmico e nimero de
massa.
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Subtema 2.1: Unidades estruturais das substancias: atomos,

moléculas e ides

2.1.1: A Estrutura dos atomos e propriedades dos elementos quimicos

Objetivos de Aprendizagem

Conteudos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Interpretar a nuvem eletrénica de um atomo
como uma forma de representar a
probabilidade de encontrar eletrdes em torno
do nucleo, sendo esta probabilidade cada vez
menor a medida que aumenta a distancia.

Reconhecer a existéncia de camadas
eletrénicas nos atomos, associando cada
camada a um nivel de energia cujo valor é bem
determinado.

Escrever a distribuigdo eletronica de atomos
simples (Z < 20), usando o modelo de camadas
e atendendo ao principio da energia minima e
ao limite de ocupagdo méaxima de cada nivel de
energia.

Identificar os eletrdes do Ultimo nivel de
energia como eletrfes de valéncia, associando-
0s ao comportamento quimico do 4tomo.

Diferenciar os conceitos de atomo, elemento
quimico e substancia.

e Modelo da nuvem
eletronica

o Niveis de energia e
distribuicdo eletrénica
dos atomos.

e Estrutura eletronica e
propriedades dos
elementos quimicos

Representacdo simbolica (ou esquemas) do modelo da nuvem
eletronica de um atomo para que 0s alunos possam ter a no¢ao
que a probabilidade de encontrar os eletrdes em torno do nlcleo é
sempre superior do que nas regides mais afastadas.

Ter em consideragdo as distribui¢des eletronicas com base na
ocupacdo dos niveis energéticos.

Representar a estrutura eletrénica de elementos de nimero
atémico inferior ou igual a 20.

A distingdo operacional entre os conceitos de &tomo, elemento
quimico e substancia é um aspeto fundamental que deve ser
trabalhado ja nesta fase. Para o efeito, propde-se que o aluno seja
confrontado com situaces (preferencialmente atividades
concretas) onde se evidenciam as diferengas entre os referidos

. - 160 180
conceitos. Por exemplo, as representacoes 8 e g referem-

se a atomos do elemento oxigénio, sendo este representado pelo
simbolo O; O3 (gas oxigénio) e O3 (gas 0zono) referem-se a
substancias constituidas pelo elemento oxigénio — neste contexto,
referir ao papel essencial do gés oxigénio (O-) para a respiragdo e
do gas 0zono (O3) na filtragdo dos raios solares ultravioletas na
atmosfera.

Realizacdo de exercicios sobre a configuracdo eletronica dos
elementos usando 0 modelo de camadas.

Interpreta a nuvem eletrénica como
regido do &tomo em que o eletrdo ou
par de eletrdes pode ser encontrado
a maior parte do tempo.

Apresenta a distribuicdo eletrdnica
por camadas referente a &tomos
simples (com ndmero atémico até
20).

Relaciona as propriedades dos
elementos quimicos (...) com a
estrutura eletrénica dos respetivos
atomos.

Distingue os conceitos de atomo,
elemento quimico e substancia
tendo como base as respetivas
descrigdes.
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Subtema 2.1: Unidades estruturais das substancias: atomos,

moléculas e ides

2.1.1: A Estrutura dos atomos e propriedades dos elementos quimicos

Obijetivos de Aprendizagem

Contetidos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Relacionar as propriedades dos elementos

quimicos com a estrutura eletrénica dos
respetivos atomos.

Inferir sobre as semelhangas e diferencas

de propriedades entre dois elementos
tendo como base as configuragdes
eletrénicas dos respetivos atomos.

Reconhecer os critérios de organizacéo
geral da Tabela Periodica (TP)

-> disposi¢éo horizontal dos elementos
por ordem crescente de n° atémico e
disposicao vertical por ordem crescente
do nimero de camadas eletronicas.

Deduzir a localizagdo de um elemento
quimico na TP a partir da configuragdo
eletronica dos respetivos atomos.

Classificacdo dos
elementos quimicos
— organizagdo da
Tabela Periddica

Classificacéo e identificacdo dos grupos da tabela Periédica em
funcdo dos eletrdes de valéncia.

Relembrar o comportamento dos elementos representativos em
termos da formacéo dos respetivos ides, relacionado com a
estrutura eletrénica dos gases raros ou nobres.

Estudo exploratorio da Tabela Periddica destacando as
propriedades relevantes para a compreenséo das diferencas entre
0s elementos quimicos.

Identificacdo dos grupos e periodos a que pertencem os elementos
a partir da configuracéo eletronica dos respetivos 4&tomos.

Analise do tamanho dos atomos (expresso em termos de raio
atémico) e sua relacdo com o nimero de camadas eletrénicas.

Reconhece a Tabela Periddica como
instrumento de consulta que organiza
informacdes relativas aos elementos
guimicos conhecidos, agrupando-os
por semelhanca de propriedades
fisico-quimicas.

Revela compreenséo sobre a
organizacdo da Tabela Periddica e a
sua relacdo com a estrutura dos
atomos dos elementos quimicos.
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Subtema 2.1: Unidades estruturais das substancias: atomos,

moléculas e ides

2.1.1: A Estrutura dos atomos e propriedades dos elementos quimicos

Objetivos de Aprendizagem

Contetdos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Reconhecer as propriedades fisicas e
quimicas das principais familias de
substancias representadas na TP: 0s
metais alcalinos e os alcalinoterrosos; 0s
halogéneos e 0s gases nobres.

Distinguir entre as grandes categorias de
substancias elementares (metais e ndo
metais), tendo como base algumas
propriedades fisicas (ex: condutividade
elétrica e térmica, temperaturas de fusdo
e de ebulicdo) e propriedades quimicas
(ex: reagBes com o oxigénio e reagdes
dos dxidos formados com a agua).

» Estudo das propriedades e
principais aplicacbes dos
elementos quimicos de
alguns grupos especiais da
TP:

-> Os metais alcalinos e os
alcalinoterrosos;

-> Os halogéneos;
-> Os gases nobres;

-> Alguns metais de

transicdo (ex: Fe, Cu, Aue
Zn) e outros metais de uso
comum como Al, Pb e Sn.

-> Alguns elementos nao

metalicos: Si, O, N, C,P e S.

Nesta fase, revela-se conveniente familiarizar os alunos com o
uso de uma versdo avancgada da Tabela Periddica, contendo
informagdes relevantes sobre os elementos quimicos (ndmero
atémico e massa atdmica relativa) e as substancias elementares
correspondentes (ponto de fusdo, ponto de ebulicdo, massa
volUmica, condutividade elétrica e térmica, afinidade eletrénica,
energia de ionizacdo, eletronegatividade e reatividade quimica).

Realizacdo de atividades préticas (em laboratério), para
demonstrar a reatividade dos metais alcalinos (sédio e potassio) e
dos metais alcalinoterrosos (magnésio e célcio), e 0
comportamento quimico dos metais e ndo-metais.

- Atividade pratica de Quimica 01 (GE.II, pg.23).

Usa informacédo sobre a estrutura dos
atomos para explicar certas
propriedades fisicas e quimicas dos
elementos e respetivas substancias
elementares.

Descreve as propriedades das
principais familias de elementos
tendo como base a estrutura
eletrénica dos respetivos atomos.

Reconhecer a importéncia de alguns
elementos dos grupos caracteristicos da
TP na vida e na natureza, bem como as
suas aplicacgdes.

Grupos caracteristicos da TP
na vida e na natureza.

Identifica elementos quimicos que
existem em maior proporgédo no
corpo humano e outros que, embora
existindo em menor propor¢do, sdo
fundamentais a vida.
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Subtema 2.1: Unidades estruturais das substancias: atomos,

moléculas e ides

2.1.2: Ligagdes quimicas

Obijetivos de Aprendizagem

Contetdos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Relacionar a diversidade de substancias
com a multiplicidade de combinacGes
entre os atomos dos elementos quimicos.

Interpretar a formag&o das moléculas em
termos de interacOes entre 0s atomos
envolvendo os eletrdes de valéncia.

Interpretar a formag&o das moléculas sob
0 ponto de vista da interagéo entre as
nuvens eletronicas dos atomos
envolvidos.

Reconhecer as ligages quimicas como
processo de estabilizacdo energética dos
atomos isolados.

Definir molécula como particula
eletricamente neutra e quimicamente
estavel que se forma através da ligacdo
quimica entre atomos.

Representar as ligagfes entre &tomos
usando a notagdo de Lewis e a regra do
octeto.

» NocGes fundamentais
sobre as ligacdes quimicas

- forca de ligacéo e distancia
entre 0s 4tomos

- Regra do octeto e notacéo
de Lewis.

Interpretacdo de diagramas de variacdo de energia na formacéo de
ligagdes covalentes.

Demostracédo da existéncia de ligagdes covalentes em moléculas
simples tais como H,, HF e Cl,. Utilizando a notagéo de Lewis,
ilustrar a partilha dos eletrdes de ligagdo pelos a&tomos envolvidos.

Verificacdo da regra de octeto no estabelecimento de ligagdes entre
atomos e sua aplicacdo para a deducdo (ou demonstracdo) das
férmulas quimicas das substancias — outros exemplos: CHa, NHs,
H-0, CO, etc..

Interpreta a ligacdo quimica como
resultado da interacdo entre as
nuvens eletrénicas dos atomos
envolvidos.

Esquematiza ligagdes quimicas
entre 4&tomos usando a notacao de
Lewis e a regra do octeto.

Reconhece a partilha de eletrdes
entre 0s 4tomos como carateristica
fundamental de uma ligacéo
covalente.
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Subtema 2.1: Unidades estruturais das substancias: atomos,

moléculas e ides

2.1.2: Ligacdes quimicas

Objetivos de Aprendizagem

Contetdos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Descrever 0 mecanismo de formacao das
ligagOes covalentes entre os atomos
baseando-se nas interagdes entre os eletrdes
de valéncia.

Distinguir ligagdes covalentes simples,
duplas e triplas.

Relacionar a estabilidade das ligacGes
covalentes com o nimero de eletrdes
envolvidos.

Identificar o carater polar ou apolar de uma
ligacdo em funcgdo dos &tomos em presenca.

» Ligacdes covalentes
simples, duplas e triplas;

> Ligagdes covalentes
polares e apolares

Utilizando as estruturas de Lewis para as moléculas Ha, Oz e N
levar os alunos a fazerem a disting8o entre as ligacdes covalentes
simples, duplas e triplas. Associar a estrutura dessas moléculas as
as caracteristicas dos gases correspondentes.

Construcdo/Esquematizacdo de modelos moleculares - demostracéo
da existéncia de ligagdes covalentes nas moléculas de HF e HCI
(ligagBes polares) e comparacdo com as ligages em H; e Cl
(ligagBes apolares).

Explorando os estudos feitos sobre as propriedades dos elementos
tais como a eletronegatividade e a reatividade quimica, levar os
alunos a fazer a identificagdo das carateristicas polares ou apolares
numa ligacéo quimica.

Diferencia os diferentes tipos de
ligacdo covalente, quanto a
ordem e a polaridade.

29




Subtema 2.1: Unidades estruturais das substancias: atomos, moléculas

e ides

2.1.2: Ligagdes quimicas

Objetivos de Aprendizagem

Contetdos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliagdo

Definir o ido como particula da matéria portadora
de carga elétrica positiva (catido) ou negativa
(anido) que resulta da perda ou ganho de eletrGes
por um atomo ou grupo de atomos.

Explicar as diferengas entre ides atomos e
moléculas, tendo como referéncia a carga
eléctrica e o comportamento quimico.

Descrever a formacdo dos ides monoatdmicoss,
recorrendo a Tabela Periddica, com destaque
para os elementos dos grupos 1, 2, 16 e 17.

Interpretar a agregacéo de iGes de cargas
contrérias em termos de forgas eletrostaticas.

Justificar, recorrendo a estrutura eletrénica dos
atomos e a Tabela Periddica, a formagéo de ides
estaveis a partir de elementos quimicos dos
grupos 1 (litio, sddio e potéssio), 2 (magnésio e
célcio), 16 (oxigénio e enxofre) e 17 (fllor e
cloro).

> Ligagdo idnica
- Mecanismo de formacgéo dos
iGes: perda ou ganho de eletrdes

por 4tomos isolados; dissociacao
de compostos iénicos;

- Classificacdo dos ides quanto ao
namero de carga: monovalentes,
bivalentes, trivalentes e
tetravalentes

- 16es monoatdmicos e ides
poliatbmicos

» Demostracao da ligagdo ionica como resultado da
atracéo entre ides.

* Consulta e interpretagéo de tabelas de ides
monoatémicos e poliatémicos.

* A distincdo operacional entre &tomos, moléculas e
i0es pode ser facilitada pelo estudo da
condutividade eléctrica de corpos sélidos (ex: grdo
de sal, gelo e um fio metalico), de amostras
liquidas, tais como: &4gua destilada (com elevado
grau de pureza) e é&lcool etilico; solu¢Bes aquosas
de compostos moleculares (ex: agucar dissolvido
em agua destilada) e de compostos iénicos (ex: sal
da cozinha dissolvido em agua destilada).

Define 0 ido como particula
portadora de carga elétrica, podendo
esta ser negativa (anido) ou positiva
(catido).

Interpreta a ligagdo i6nica como
resultado da atracéo eletrostatica
entre ides de cargas contrérias.

Classifica os i6es quanto a
composicao e ao nimero de carga.

Reconhece a transferéncia de eletrbes
entre 0s &tomos como carateristica
fundamental de uma ligagéo idnica.

Esquematiza a formagé&o de i6es
monoatémicos a partir dos respetivos
atomos em estado neutro.
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Subtema 2.1: Unidades estruturais das substancias: atomos, moléculas

e ides

2.1.2: Ligagdes quimicas

Objetivos de Aprendizagem

Contetdos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliagdo

Denominar compostos idnicos, tendo como
referéncia 0os nomes dos ides constituintes e a
regra de nomenclatura das substancias idnicas.

Representar ~ substancias  iénicas, usando
adequadamente as férmulas dos ides
constituintes e o principio da neutralidade de
carga elétrica do conjunto.

Compreender a relacdo entre as propriedades dos
solidos ionicos e o modelo da ligacéo.

Explicar as temperaturas de fusdo altas e a
solubilidade de alguns solidos iénicos em agua,
relacionando 0 modelo e as propriedades.

Fazer previsdes sobre a presenca de ifes em
solucdo tendo como base a composicao das
substancias dissolvidas.

» Compostos iénicos
- formula quimica e nomenclatura

- propriedades e aplicagdes

o Recorrer a exemplos que relacionem com os tipos

de ligagBes quimicas (substancias moleculares,
alguns compostos organicos e alguns i6nicos)

A construcdo de uma tabela de iGes pode ser Util
para 0 estabelecimento da férmula de alguns
compostos comuns.

Recorda de que num cristal idnico estéo presentes,
na rede cristalina catides e anides (ligacdo ionica)
tém um valor elevado, é dificil separa-los, por isso
0s cristais idnicos sdo duros.

Apresentacdo de tabelas com valores de ponto de
fusdo e ebuli¢do de alguns cristais idnicos.

Realizacdo de experiéncias com um conjunto
selecionado de substéncias, incluindo solidos e
liquidos tendo em vista a verificagdo das
propriedades como condutividade elétrica e
solubilidade em &gua.

Carateriza 0s compostos ionicos
considerando as particulas
constituintes.

Representa iGes comuns e seus
compostos usando férmulas quimicas
e nomenclatura adequada.

Relaciona as propriedades dos
compostos idnicos com o tipo de
particulas constituintes, ou seja, 0s
iGes de cargas contrarias.

Exemplifica algumas aplicac6es dos
compostos ionicos.
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Subtema 2.1: Unidades estruturais das substancias: atomos, moléculas e ..
2.1.2: Ligac0es quimicas

e i0es

Objetivos de Aprendizagem Contelidos/Conceitos Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas Indicadores de Avaliacio
Reconhecer a ligagdo metélica como aquela que | > Ligacdo metalica Relacionar as propriedades dos metais com a Explica o modelo de ligagdo metélica
ocorre entre atomos de um mesmo elemento respetiva estrutura interna (organizacdo dos atomos). | considerando a estrutura metalica
metalico e que se carateriza pela aglomeragao como um aglomerado de a&tomos
de ides positivos e eletrdes deslocalizados que - Atividade pratica de Quimica 02 (GE.ll, pg.8) neutros e ides positivos mergulhados
saem da camada de valéncia dos &tomos. num “mar” de eletrdes

deslocalizados.

Relacionar as propriedades dos metais com o
modelo da ligacdo metélica.

32




Subtema 2.1: Unidades estruturais das substancias: atomos, moléculas e

ioes

2.1.3: Estrutura e propriedades das moléculas.

Objetivos de Aprendizagem

Contetdos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Reconhecer a existéncia de diferentes arranjos
espaciais dos atomos nas moléculas.

Classificar as moléculas quanto a sua geometria.

» Estrutura e geometria das
moléculas:

- Moléculas do tipo AX, AXz, AX3

e AX4;

- Moléculas lineares e moléculas

angulares;

- Moléculas planas, piramidais e

tetraédricas.

¢ Representagdo de agregados atomicos (moléculas)
usando modelos a trés dimensdes, feitos com esferas de
plasticina ou de outro material que ndo comporte riscos
para a satide. Atomos de tipos diferentes devem ser
representados por esferas de cores e tamanhos diferentes.

% Construgdo de modelos e representacdo da geometria de
moléculas selecionadas através de esquemas.
+ Indicacdo de casos simples como por exemplo:

(H20; CO2; NH3; CHa; CaHe.).

Identifica a geometria das
moléculas considerando as
ligagBes quimicas € o tipo de
atomos ligados.

Representa a geometria de
moléculas simples tendo por
base a estrutura eletronica
dos atomos ligados.

Interpretar a polaridade das moléculas tendo
como referéncia a geometria e a distribuigao
espacial da nuvem eletronica.

Dar exemplos de substancias covalentes e de
redes covalentes de substancias elementares com
estruturas e propriedades diferentes (diamante,
grafite e grafenos).

» Polaridade das moléculas;

> Propriedades e aplicagdes das
substancias covalentes e
moleculares.

- Solidos covalentes

- Sélidos, liquidos e gases

moleculares;

- Condutibilidade térmica e elétrica

Esquematizagéo da polaridade de uma molécula diatbmica
heteronuclear (ex.: HCI) evidenciando a distribuicdo ndo
uniforme da nuvem eletrénica.

Distingue entre polaridade
de uma molécula e
polaridade das ligagdes que
Ihe d&o origem.
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Subtema 2.1: Unidades estruturais das substancias: atomos, moléculas e

ides

2.1.3: Estrutura e propriedades das moléculas.

Obijetivos de Aprendizagem

Contetdos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Interpretar as propriedades dos solidos e
liquidos moleculares com base na composicéo e
estrutura das respetivas moléculas:
condutividade térmica e elétrica; temperaturas
de fuséo e de ebulicdo; solubilidade; etc.

Reconhecer o carbono como um elemento
quimico que entra na composicao dos seres
vivos, existindo nestes uma grande variedade de
substancias onde ha ligagbes covalentes entre o
carbono e elementos como o hidrogénio, o
oxigénio e o nitrogénio.

Exemplificagéo de estruturas de algumas redes cristalinas
tendo em conta a posicao do 4tomo de carbono.

o Realizagdo de experiéncias simples.
o Demonstracdo de propriedades que permitam inferir a
natureza das unidades estruturais

e Analise da condutibilidade de um sal fundido ou em
solucdo aquosa.

e Comparacdo das propriedades (a &gua como solvente;
ponto de ebuli¢do) com as ligacdes de Hidrogeénio.

o Demostracdo de exemplos que evidenciem a importancia
da Quimica dos compostos de carbono (detergentes,
plasticos alimentos, farmacos)

e Comparacdo com compostos referidos em Biologia

o Apresentacdo da importancia das enzimas nos seres
Vivos

Distingue entre substancias
covalentes e substancias
moleculares.

Relaciona as propriedades de
alguns materiais com o tipo de
ligac8o quimica nas unidades
estruturais.

Exemplifica algumas
aplicagdes de substancias
covalentes e das substancias
moleculares.
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Subtema 2.2: Familias de substancias - propriedades e aplicacdes

2.2.1: Estrutura e propriedades dos compostos organicos.

Obijetivos de Aprendizagem

Contetdos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Reconhecer a importancia dos compostos de
carbono com interesse industrial,
nomeadamente, na fabricagdo de plasticos e
fibras e a relagcdo com a sua estrutura e
propriedades fisicas e quimicas.

Identificar a estrutura de compostos
organicos simples e que, para além do

hidrogénio e do carbono, tém oxigénio — ex.:

etanol, glicose, acetona e 4cido acetico.

Reconhecer a importancia dos compostos
organicos como produtos de consumos: em
alimentos, farmacos, detergentes e
cosméticos.

» Os hidrocarbonetos
-> Hidrocarbonetos saturados e

insaturados;

-> Os polimeros

»  Grupos caracteristicos de
algumas familias de compostos
organicos: alcoois (OH) e acidos
(COOH);

o Identificagdo das substdncias mais comuns como, por
exemplo, os gases metano (componente principal do gas
natural e poderoso agente do efeito de estufa), propano e
butano, sendo estes dois Ultimos combustiveis comuns de
uso domeéstico.

o Para além dos exemplos anteriores, que se referem a
hidrocarbonetos saturados, referir outros
hidrocarbonetos carateristicos das familias ndo
saturadas: o etileno (aplicagdes como anestésico e o
amadurecimento forcado de frutas-destacar os riscos); o
acetileno (usado na solda e corte de metais com
magarico, etc.) e o benzeno (uso comum como solvente
— referir nos riscos para a saude)

o Representacdo através de modelos tridimensionais e
férmulas quimicas estruturais as diferentes familias de
compostos organicos, pondo em evidéncia 0s grupos
funcionais carateristicos;

o Identificagdo de compostos organicos em alguns
produtos de uso quotidiano (na inddstria téxtil, na salde,

na agricultura, nos alimentos, nos farmacos, etc.).

- Atividade pratica de Quimica 03 (GE.II, pg.21)

Identifica os compostos
organicos como sendo 0s que
tém moléculas formadas por
atomos do elemento carbono
ligados entre si e a &tomos de
outros elementos, tais como H,
O e N, S e halogéneos.

Exemplifica as aplicacdes de
alguns compostos organicos
comuns.
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Tema 3: ReacBes Quimicas (12 aulas)

Subtema 3.1: Natureza cinético-corpuscular da matéria

Obijetivos de Aprendizagem

Contetdos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliagdo

Reconhecer a natureza cinético-corpuscular da
matéria e sua influéncia nas reac6es quimicas
tendo como base a natureza das particulas
reagentes e as formas de contacto (colis6es)
entre elas.

Analisar as alteracdes ocorridas nas particulas
das substancias durante uma dada reacao
guimica, considerando aspetos ligados as
ligagBes quimicas entre os atomos.

e Processos microscopicos
envolvidos nas reacdes e
mudangas macroscopicas
observadas.

-> colisdes corpusculares e
transformagdes das particulas
reagentes;

-> rotura de liga¢fes quimicas nas
particulas reagentes e formagéo
de novas ligacdes;

o Uso de modelos moleculares para fazer a demonstracdo
de reagdes quimicas evidenciando a influéncia da natureza
das particulas reagentes (destacando-se o tipo e quantidade
das ligagBes quimicas entre os atomos) e o efeito do
contacto entre essas particulas.

Interpreta as reagdes quimicas em
termos cinético-corpusculares,
considerando as alteraces na
estrutura das particulas

Descreve as reagfes quimicas
usando linguagem apropriada
(nomenclatura e formulas
quimicas das substancias) e sua
representacdo por equagoes
guimicas acertadas.

reagentes.

Definir a velocidade de uma reacéo quimica
como a razao entre a quantidade de reagente
consumido (ou do produto formado) num
dado intervalo de tempo.

Reconhecer que as rea¢Bes quimicas podem
ocorrer a velocidades diferentes, consoante a
natureza das substancias e as condi¢des do
sistema reacional.

Identificar os fatores que influenciam a
velocidade das reagdes quimicas, descrevendo
a forma como cada fator influencia o
comportamento do sistema reacional.

Velocidade das reagdes
->V = |variagdo da quantidade de
substancia|/variacdo do tempo

-> estrutura dos atomos e das
moléculas e reatividade quimica
das substancias;

-> fatores que afetam a
velocidade das reacGes

o Através de exemplos muito sugestivos de reacGes
quimicas, levar os alunos a deduzirem que:

-> em funcéo das substancias em presenca, as reacdes
quimicas podem ocorrer a diferentes velocidades, sendo
que umas sdo muito lentas, ou lentas, enquanto outras sao
rapidas, ou ainda muito rapidas.

-> a velocidade das reacdes pode ser afetada por varios
fatores, nomeadamente: a afinidade entre os reagentes e a
forma de contacto entre as particulas; as condi¢Ges do
sistema reacional (temperatura, concentracdo dos
reagentes e a pressao (para o caso dos gases), a superficie
de contacto, os catalizadores e fontes de energia (luz,
eletricidade, atrito, etc.).

Associa a velocidade de uma
reacdo quimica a rapidez com que
um reagente é consumido ou um
produto é formado.

Identifica os fatores que podem
influenciar a velocidade de uma
reagdo quimica e explica os
efeitos de cada fator.

Associa 0s antioxidantes e 0s
conservantes a fungdo como
inibidores utilizados na
conservacao dos alimentos.
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Subtema 3.1: Natureza cinético-corpuscular da matéria

Objetivos de Aprendizagem

Contetdos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Reconhecer os antioxidantes e conservantes
como inibidores utilizados na conservacao dos
alimentos.

Reconhecer as enzimas digestivas como
catalisadores que aceleram diversas rea¢des
guimicas que ocorrem durante o metabolismo
dos alimentos.

o Atraveés de gréaficos simples, levar os alunos a
perceberem o sentido de variagdo da concentracdo dos
reagentes e da concentracdo dos produtos.

e Demonstracdo experimental dos efeitos de alguns
fatores sobre a velocidade das reagdes quimicas.
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Subtema 3.2: Leis ponderais das reagdes quimicas

Objetivos de Aprendizagem

Contetidos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Identificar a mole como uma unidade do SI
para exprimir a quantidade de substancia, em
termos de unidades elementares (a&tomos,
moléculas, ides, eletrdes ou outras
particulas).

Reconhecer 0 n° de Avogadro como uma
constante referente ao nimero de particulas
existentes em uma mole.

Efetuar calculos usando corretamente a
relacdo matemaética entre mole, massa molar
e massa de amostras de substancias.

Representar, com exemplos simples, as
reacdes quimicas por equacles quimicas,
aplicando a lei da conservacgdo de massa.

Mole, massa molar e N° de
Avogadro de particulas; massa de
amostras de substancias;

-> Concentracdo de solugdes;

Escrita e acerto de equacdes
quimicas

Conservacao da massa nas reages
quimicas - lei de Lavoisier
(revisdes);

Conservacdo da proporcionalidade
entre 0s componentes do sistema
reacional — lei de Proust.

Caélculos estequiométricos.

MOLE (unidade de substancia)

- Massa molar, N° de Avogadro,

- Solugdes (conceito e tipos), soluto e solvente - por serem pré-
requisitos do 7° ano de escolaridade, (antes de introduzir o
conteddo da concentragdo massica e molar, bem como o
céalculo da massa molar em proporg¢des de substancias);

Com base nos rétulos dos reagentes ou de alguns produtos de
uso comum (criteriosamente selecionados, conforme a
adequacdo das informacdes relativas a concentracéo de
componentes alvos) levar 0s alunos a perceber as diferentes
unidades, para exprimir a concentracdo de um determinado
componente de uma mistura (ex.: as diferentes formulac6es do
alcool etilico (70% e 96%) e teor alcodlico das bebidas;
composigao das dguas engarrafadas; etc.).

Preparacdo de solugdes aquosas com solutos sélidos. Explorar
os célculos de concentracdo para as diferentes unidades de
quantificacdo da grandeza em destaque (mol/L e g/L).

-> Atividade pratica de Quimica 04 (GE.II, pg.19)

Recurso a exemplos de rea¢fes quimicas envolvendo
substancias comuns do dia-a-dia.

e Uso de modelos moleculares para fazer a demonstracdo das
relacfes quantitativas entre os reagentes e os produtos de uma
reacao.

Compreende as relagdes
guantitativas nas reacdes
guimicas e aplica-as na
determinacédo da quantidade
de substancias envolvidas
numa reagao quimica.

Utiliza adequadamente os
procedimentos e equipamentos
para medir grandezas tais
COmo a massa, a temperatura e
0 volume de amostras de
substancias;

Efetua calculos sobre reacdes
guimicas, usando
corretamente a relacéo
matematica entre mole, massa
molar e massa de amostras de
substancias;
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Subtema 3.2: Leis ponderais das reacdes quimicas

Objetivos de Aprendizagem

Contetidos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

No acerto de equacGes quimicas recorrer a exemplos de
reacOes envolvendo compostos idnicos, visando o
aprofundamento das matérias abordadas no bloco temético
1, podendo incluir-se equagdes na forma idnica que também
impliquem acerto de carga.

Os aspetos quantitativos das reaces podem ser abordados, por
exemplo, partindo de situagdes concretas e comuns aos alunos:
producédo de alimentos com base em receitas; procedimentos
na inddstria quimica concernentes a avaliagdo da qualidade das
matérias-primas, previsdes sobre a produgdo de determinado
produto, etc.; opera¢fes em laboratorios; etc.

¢ A demonstracdo da eletrdlise da 4gua pode revelar-se Util
para levar os alunos a compreender a estequiometria das
reacoes.

—>Atividade Préatica de Quimica 05 (GE.II, pg.27)
o Verificacdo, através de uma balanga, de numa reacédo de
combustdo em que ha libertagdo de gas e que em sistema aberto

esta desequilibra-se devido & libertagéo do gés.

Resolucgdo de exercicios envolvendo céalculos
estequiométricos.

Conhece e aplica as leis de
Lavoisier e de Proust no

acerto de equacbes quimicas e

nos calculos sobre uma dada
reacdo quimica.

39




Subtema 3.3: Tipos de rea¢Bes quimicas

Objetivos de Aprendizagem

Contetdos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliagdo

Distinguir 4cidos e bases tendo como
referéncia a presenca de ides H* ou OH em
solucéo aquosa;

Deduzir o carater acido ou basico de uma
solucdo com base no respetivo valor de pH;

Interpretar as reacdes acido-base com base na
troca de ibes entre as substancias em meio
aquoso;

Classificar a reagdo quimica entre uma
solucdo 4cida e uma solucdo bésica como
reacdo acido-base, indicando os produtos da
reacao.

Reac0es acido-base

- Dissociagéo i6nica de 4cidos e bases em
agua;

- Acidez e basicidade de soluc@es - escala
de pH;

- Reagdes de acidos e bases em meio aquoso
— formacéo de sais;

Aspetos ambientais das rea¢Ges &cido-base:
poluicéo e acidez do meio aquatico; chuvas
acidas.

Reac0es de solucdes acidas e acidos e bases comuns em
agua.

< Apresentacdo de varios acidos e bases existentes no
laboratdrio, utilizando os indicadores como meio de
identificacdo do carater quimico.

% Referéncia sobre algumas substancias acidas e
bésicas existentes em casa.

% Preparacéo de indicadores caseiros/naturais

+« Demonstracdo do comportamento acido-base de
aguas minerais, produtos de higiene e limpeza.

- Atividade Prética de Quimica 07 (GE.I1, pg.9)

- Atividade pratica de Quimica 08 (Anexo)

Carateriza as reac0es
acido-base, utilizando
corretamente o0s conceitos
de acidez e basicidade e
identificando as espécies
correspondentes.

Exemplifica algumas
aplicaces de reacbes
acido-base.
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Subtema 3.3: Tipos de rea¢Bes quimicas

Objetivos de Aprendizagem

Contelidos/Conceitos

Sugestdes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Compreender os mecanismos de dissolucéo
de substancias em agua e associar a
capacidade de dissolucdo a natureza das
substéncias.

Descrever as reacdes de precipitagdo como
tipo de reagdo quimica na qual as particulas
de sais sollveis em agua reagem entre si
originando compostos insollveis
designados por precipitados.

Reconhecer os precipitados como sélidos
idnicos insoluveis, que se formam através
da combinacdo entre iGes de cargas
contrarias.

Associar as reagdes de precipitagio a
formacdo de compostos sélidos em
experiéncias de laboratério envolvendo
solugdes ionicas, em processos geoldgicos,
biol6gicos e industriais e mostrar a sua
importancia.

Representar reacBes de precipitagdo por
equacdes quimicas explicitando os ides
envolvidos.

Reacdes de Precipitagdo

- Processos de dissolucéo e interacéo
soluto-solvente;

- Solubilidade de substancias em agua e
precipitacdo de compostos
—> uso de uma tabela de solubilidade;

- equacdes idnicas das reacdes de
precipitacdo

Aspetos ambientais das reagdes de
precipitacdo: mineralizagdo das &guas;
poluicdo aquética.

Estudo das aguas naturais enquanto solucoes aquosas;

A exploragdo de matérias anteriores, nomeadamente as
relacionadas com os fatores que afetam a velocidade das
reacOes quimicas e reacles &cido-base, podem favorecer
0 desenvolvimento de uma perspetiva integrada dos
conceitos sobre a solubilidade e precipitacdo e respetivos
ambitos de aplicacéo, tanto em sistemas naturais como
em processos artificiais.

+ Realizagdo de experiéncias relacionadas com a
reacdo de precipitacdo entre solucdes de sais cujos ides
podem originar compostos insollveis. Exemplos:
mistura de solugdes de nitrato de chumbo e hidréxido de
sodio ou iodeto de potassio.

- Atividade pratica de Quimica 09 (Anexo)

Referéncia a reagdo de precipitagdo nos processos
geoldgicos (formacao das estalactites e estalagmites nas
grutas calcarias), quanto aos processos biolégicos
(indicacdo da formacéo de conchas, corais, caries
dentérias, “pedras nos rins’’, etc.) € quanto aos processos
industriais; (a producdo do carbonato de célcio).

Carateriza as reac0es de
precipitagdo, utilizando
corretamente 0s conceitos
de solubilidade, saturagdo
de solugdes e precipitado.

Escreve equagfes quimicas
relativas a reacfes de
precipitacdo destacando 0s
iBes constituintes do
precipitado.

Exemplifica algumas
aplicacOes das reagdes de
precipitacao.
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Subtema 3.3: Tipos de rea¢des quimicas

Objetivos de Aprendizagem

Contelidos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes
Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Interpretar as reacdes de oxidacao-reducdo como reacdes de
transferéncia de eletres.

Explicar a degradacdo dos materiais expostos ao ar com base nos
conhecimentos sobre rea¢des de oxidagdo-reducéo.

Escrever equagdes quimicas simples de oxidacdo-reducéo;

Identificar as reac6es de combustdo como casos particulares das
reacOes de oxidacdo-reducéo.

Identificar o redutor e o oxidante numa reacdo de oxidagao-redugéo
sem presenca de oxigénio.

Reacdes de oxidacao-reducao
- conceitos de oxidagéo e
reducdo;

- oxidante e redutor;

- reacOes de metais;

- reacOes de combustédo

Familiarizacéo do aluno com a série
eletroquimica, tendo em vista a
diferenciagdo do poder
oxidante/redutor das diferentes
espécies quimicas.

- Atividade Pratica de Quimica 06
(GE.1l, pg.29-31)

Atividades sobre reacGes de
combustdo

Classifica as reagdes quimicas
como reagdo acido-base, oxidagdo-
reducdo ou precipitacdo, com base
nas carateristicas das substancias
gue compdem o sistema reacional.

Identifica os diferentes tipos de
reagdo quimica no ambiente e em
situacdes do dia-a-dia, com base
em informagédo selecionada.

Carateriza as reacOes de oxidacdo-
reducdo, utilizando corretamente o0s
conceitos de reducdo e oxidacao e
identificando as espécies
responsaveis para cada um dos
processos.

Associa a combustdo de materiais,
a corrosdo de metais e a respiracdo
as reacOes de oxidacdo-reducao.

Exemplifica algumas aplicacfes de
reacOes de oxidacdo-reducéo.
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Subtema 3.4: Energia das reacfes quimicas

Objetivos de Aprendizagem

Contetdos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliagdo

Classificar as reagdes quimicas quanto a
troca de energia com a vizinhanga do
sistema, em termos de reacdes endo-
energeéticas e exo-energeéticas.

Reconhecer a digestdo dos alimentos como
reacdo de combustdo que ocorre a nivel das
células, donde resulta a energia para o
funcionamento do organismo.

Reconhecer a importancia das reagdes de
combustdo enquanto fontes de energia, a
nivel do organismo (metabolismo dos
alimentos e processo de respiracdo) e em
diferentes situacbes do quotidiano (ex:
queima de combustiveis).

Reconhecer o envolvimento da energia em
processos quimicos provocados pela agéo do
calor, da corrente elétrica e da radiagéo
luminosa.

Energia de ligagdo e reagdes quimicas;

Energia das rea¢fes de combustéo —
carateristicas e aplicacdes;

Decomposicao térmica de substancias;

Reac0es de eletrdlise;

Exploracdo dos exemplos de substancias estudadas nos
capitulos anteriores, nomeadamente, no que se refere as
ligagBes quimicas.

No estudo das reacfes de combustéo, levar os alunos a
perceberem a importancia de tais reagdes como fontes
energia para diversos fins, destacando-se:

-> aproveitamento da energia quimica dos alimentos
pelos seres vivos — sinergias com temas de estudo na
disciplina CTV;

-> queima de combustiveis fosseis para a producao de
energia elétrica, funcionamento dos meios de
transporte, etc.;

-> queima da biomassa para aquecimento, preparacéo
de alimentos;

Importa, igualmente, despertar a atencdo dos alunos
para os perigos da combustdo de materiais inflamaveis
ou explosivos, assim como para a queima de
combustiveis fosseis em ambientes fechados ou com
fraca ventilacdo, destacando os perigos da formacéo do
mondxido de carbono.

- Atividade Pratica de Quimica 10 (GE.II, pg.26-
27)

Interpreta as reagdes
guimicas sob o ponto de
vista energético, tendo como
base os estudos sobre a
estrutura interna das
substancias.

Reconhece as diferentes
formas de energia
envolvidas nas reacoes
guimicas e cita exemplos de
aplicacOes para cada caso.

Evidencia atitudes de
precaucdo perante situacfes
que envolvem reacées
guimicas potencialmente
perigosas, nomeadamente as
reacOes de combustdo.
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Subtema 3.4: Energia das reacdes quimicas

Objetivos de Aprendizagem

Contetdos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Reconhecer a importancia das reacdes
fotoquimicas no meio ambiente.

Aplicar os conhecimentos sobre as
propriedades e transformagdes de
substancias para explicar o efeito da
radiacdo solar no processo de fotossintese.

Reconhecer o papel fundamental do o0zono
como filtro de radiagdes solares prejudiciais
a salde.

Reac0es fotoquimicas na atmosfera — foto-
dissociacdo de gases atmosféricos;

Exploracéo do envolvimento da radiagéo solar no
processo de fotossintese;

Estudo do papel protetor do 0zono estratosférico
agindo como “filtro” das radiagdes solares
ultravioletas.

Interpreta as reagdes
fotoquimicas tendo como
base as interacdes entre a
radiacdo luminosa e as
particulas das substancias.

Cita a importancia da
radiacao solar nos processos
guimicos cruciais em
ambiente atmosférico,
destacando-se a fotossintese
e a absorcdo de radiaces
ultravioletas pelo ozono
estratosférico.
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Tema 4: Matéria e energia no ambiente (4 aulas)

Subtema 4.1: Nocdes bésicas sobre ciclo de matéria e energia no ambiente

Obijetivos de Aprendizagem

Contetdos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de
Avaliacao

Reconhecer que os elementos quimicos, através
das diversas formas (como substancias ou
misturas), circulam entre os diferentes dominios
do ambiente.

Identificar a biosfera como elemento-chave na
circulagdo da matéria e da energia no ambiente.

Distinguir a natureza quimica, fisica e bioldgica
dos processos envolvidos na circulagdo da
mateéria e energia no ambiente.

Dominios do ambiente:
-> |itosfera, hidrosfera, atmosfera e biosfera;

Fluxos da matéria e energia entre os dominios
do ambiente: aspetos quimicos, biolégicos e
geoldgicos; fatores bidticos e abioticos.

O estudo do tema constitui uma oportunidade
para induzir os alunos a estabelecerem ligacdes
entre os contetdos do dominio da Quimica
(materiais e transformagdes) com os conteidos
das outras disciplinas como CTV (ex.: interacGes
entre 0s seres vivos num ecossistema e as
influéncias dos fatores abidticos) e Geografia
(ex.: meteorologia e clima).

Caracteriza os diferentes
dominios do ambiente e
explica as influéncias
mUtuas envolvendo trocas
de matéria e energia.

Identificar os principais processos envolvidos no
ciclo da &4gua na natureza: evaporacao,
condensacéo e solidificacao.

Estados fisicos da agua e circulagdo entre os
diferentes dominios do ambiente — ciclo
hidrolégico;

Importancia do oxigénio e dos seus principais
compostos, nomeadamente, 0S compostos
organicos e 0s minerais.

Para o estudo do ciclo do oxigénio os alunos
podem ser familiarizados com processos naturais
envolvendo os gases oxigénio (O2) e ozono (O3),
assim como compostos como CO», carbonatos
(COs%) e algumas moléculas orgénicas contendo
0 azoto e o fésforo.

Relaciona os diferentes
estados fisicos da gua e
sua circulacéo entre os
diferentes dominios do
ambiente.

Identificar a fotossintese, a respiragdo celular, a
decomposicdo, a combustdo e a formacéo da
camada de ozono como sendo etapas do ciclo de
oxigeénio.

Reconhecer a importancia da fotossintese como
processo de suporte a cadeia alimentar no
planeta Terra.

O Sol como fonte de energia primaria;

- Reacdes da fotossintese;
- Cadeia alimentar.

A abordagem dos topicos relativos ao tema em
estudo é uma oportunidade para aplicar os
conhecimentos adquiridos nos capitulos
antecedentes (ex.: reagOes fotoquimicas) e
estabelecer relagdes com os contetdos sobre a
cadeia alimentar; estudados na disciplina de
CTV.

Associa a energia solar
com a vida no planeta
Terra.
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Subtema 4.2: Problemas ambientais da atualidade

Obijetivos de Aprendizagem

Conteutdos/Conceitos

Sugestbes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo

Aplicar os conhecimentos sobre as
propriedades e transformagdes de
substancias para explicar os problemas
ambientais relacionados com a atividade
humana.

Compreender o conceito de poluicdo
ambiental, estabelecendo ligag&o entre o
caréater poluente das substancias e os seus
efeitos adversos nos ecossistemas.

Identificar substancias poluentes para 0s
diferentes dominios do ambiente.

Identificar as principais causas das
mudancas climaticas.

Analisar os efeitos das mudancas
climéticas

Revelar sensibilidade em relacdo a luta
contra os fatores humanos que favorecem
as mudangas climaticas.

Identificar a perda da biodiversidade e o
desequilibrio dos ecossistemas

A interacdo homem e ambiente

A polui¢do ambiental e os efeitos
na saude e nos ecossistemas

-> alguns poluentes no ambiente:
gases e particulas poluentes do ar;
metais pesados no solo e nas
aguas;

-> contaminantes alimentares;

O efeito de estufa
As consequéncias das mudangas
climaticas

A importéncia dos ODS no
combate as alteracGes climéticas e
aumento da resiliéncia-ODS 13

A perda da biodiversidade e o
desequilibrio dos ecossistemas

Referéncias a relagdo entre a poluigdo do ar e a ocorréncia de
doencas do foro respiratério e cardiovascular; polui¢cdo marinha e
acidificacdo dos oceanos;

O estudo deste tema pode ser feito incitando os alunos a realizarem
um trabalho de pesquisa, acedendo a diferentes sites e procurando
aprofundar a abordagem em sala de aula sobre alguns topicos
relevantes, tais como: os gases atmosféricos e o efeito de estufa; o
fendmeno do aquecimento global; etc.

Breves referéncias aos problemas ambientais resultantes das
mudancas climéticas: o derretimento dos glaciares; os eventos
atmosféricos extremos (temperaturas elevadas, secas persistentes e
chuvas torrenciais);

Organizar discussdes a volta de algumas medidas de combate as
mudancas climaticas: aspetos ligados ao consumo de energia e a
eficiéncia energética; uso de energias renovaveis em vez dos
combustiveis fdsseis.

Realizar debates, palestras, para os alunos se consciencializarem
sobre os riscos de extingdo das espécies e sobre o desequilibrio do
ecossistema.

Elabora cartazes ilustrativos
sobre os poluentes emitidos
pelas inddstrias, entre
outros.

Identifica alguns poluentes
ambientais e seus efeitos na
salide humana.

PropGe medidas para o
controlo e diminuicéo da
poluicdo ambiental.

Identifica processos naturais
ou antropogénicos
associados a emissdo de
poluentes para 0 ambiente e
exemplifica algumas
consequéncias dessas
emissdes, assim como
possiveis medidas para
minimizar os seus efeitos.
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2. RECURSOS EDUCATIVOS RECOMENDADOS

Para além dos recursos bibliograficos, a implementacdo do programa da disciplina de Ciéncias
Fisico-Quimicas devera ser feita com recurso a outros materiais didaticos tais como a Tabela
Periddica dos elementos (versdo atualizada), fichas de exercicios, guias de trabalhos préaticos e
outros recursos documentais. Recomenda-se ainda o0 uso de modelos tridimensionais para
representacdo de estruturas moleculares (podem ser feitos pelos préprios alunos na escola,
usando plasticina ou outro material parecido), montagens para estudo dos temas da Fisica,
figuras e videos tematicos.

Para as atividades experimentais, podem ser usados 0s materiais convencionais de laboratorio,
tanto para a Fisica como para a Quimica, assim como reagentes quimicos, sem negligenciar o
valor pedagodgico do aproveitamento dos materiais e substancias de uso comum, desde que
sejam criteriosamente selecionados, preferencialmente sob a orientagéo do professor, de forma
a salvaguardar a eficécia do ponto de vista cientifico-pedagdgico e as regras de seguranca. As
atividades experimentais poderdo ser realizadas no laboratério, ou no espaco fisico da sala de
aula, neste caso a titulo de demonstracdo. A titulo provisério, é disponibilizado o guia de
trabalhos praticos, desenvolvido em 2007 no ambito do projeto de ensino experimental das
ciéncias.

Tendo em conta a relevancia das TIC para o0 processo pedagogico, as atividades letivas podem
envolver o uso de meios diversos, incluindo, nomeadamente, videoprojectores para auxiliar na
exposi¢do dos temas, websites, etc..

Sitios Web

https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=chemistry&type=html,prototype.
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Cantico da Liberdade

Canta, irmao
Canta, meuirmao
Que a liberdade é hino
E o homem a certeza.

Com dignidade, enterra a semente
No p6 da ilha nua;
No despenhadeiro da vida
A esperanca é do tamanho do mar
Que nos abracga,
Sentinela de mares e ventos
Perseverante
Entre estrelas e o Atlantico
Entoa o cantico da liberdade.

Canta, irmao
Canta, meuirmao
Que a liberdade é hino
E o homem a certeza!
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