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Unidade tematica / Conteudos

Sugestoes de atividades a
distancia

Semanas Objetivos i
(orientadas e acompanhadas
pelo professor)
12 Semana: .SensibiIAiza.r 0s aIurlos da Saude metaNI e acao c.IiméticNa Representante da escola
16 2 20 de. importancia da saude mental | Apresentacdo e consideracdes segura;
Setembro. | © da agdo climatica gerais sobre a disciplina. Técnico de saude e de
ambiente.
Explicar que toda a matéria é )
constituida por corpusculos ou -S g
particulas que se encontram em = g =
movimento 2 £ 2
Distinguir os solidos, os liquidos e g' E E
os gases tendo em conta a © 1l L
organizagdo espacial e a situagdo 2 i x
2%e 3¢ de agitagdo dos corptsculos Natureza corpuscular da matéria e I3 2 8
Semana: Associar a pressdo de um a | gs estados fisicos da matéria © 2 %
23 de intensidade  forca  que 0S| (ficaste a saber que no manual 8° ano pég. g E N
Setembro a | corpisculos do exercem por | 19) ) 8 o
04 de unidade de area na superficie dos o 2 :
Outubro. recipientes que os contem. Pressdo de um gas (Volume e temperatura) § 2 z§
Interpretar a variagdo da pressao : § §
de um gds com a temperatura e o © 3 o
volume. 2% 3 3
Explicar o significado da pressdo g . E 9
atmosférica. b :g a ]
Referir algumas unidades da q;’_ © § » §
press3o. 2e EHE &
EXE 3|
Definir o atomo segundo a :_ - § E %
concegdo atual, referindo aos | _ , ® o T 8 Ql e
protdes, neutrdes e eletrdes Tlp(?s de corpusculos: lg ° $ 2 3 3 %
42 Semana: | como constituintes dos &tomos - Atomo: Ce 5 Eu g E = §
07allde Definir elemento quimico - Concegdo atual g’ g E _8 £ g % § e
Outubro. Identificar o simbolo do 4tomo de - Representac3o o o = S e 3 E E 8
um determinado elemento (modelo e simbolo) o8 g b 2 § -<_: < ;‘
quimico bem como o modelo que ’§ =g 'g SEY v I
o representa SLgmo gz 2 |
=N = R R =]
x oao-d>c3gd0O
Definir molécula Construcdo de modelo de
52 Semana: Desc.rev.er a compgsigéo MOléCU|a. m|°|e_Cl.J|aS' usart])d(l)h
14 218 de qual'ltatlva e quantitativa das - Conceito P als'Flcmas (Trabalho
Outubro. n?oleculasa] p.artlr de uma - Representagdo pratico/grupo)
férmula quimica (modelo e férmula quimica)
a .
62152?222' Resolucdo de ficha de exercicios de revisdo (sugestdo: trabalho individual)

Outubro.



https://www.youtube.com/watch?v=VY9lnGMvqws
https://www.youtube.com/watch?v=VY9lnGMvqws
https://www.youtube.com/watch?v=ZAIhSFl2PW4&list=PLSxAD2-dgTVscwVzk-MQy-GcrLZheW-Q1&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=ZAIhSFl2PW4&list=PLSxAD2-dgTVscwVzk-MQy-GcrLZheW-Q1&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=ZAIhSFl2PW4&list=PLSxAD2-dgTVscwVzk-MQy-GcrLZheW-Q1&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=ZAIhSFl2PW4&list=PLSxAD2-dgTVscwVzk-MQy-GcrLZheW-Q1&index=3

72 Semana:

28a31de |- Exercicios
Outubro. | - Teste sumativo.
Massa relativa
a - .
82 Semana: Rfesolver problemas simples de - Massa atémica relativa
04 a08 de | calculo da massa molecular M lecul lati
Novembro. | relativa - Massa mo ecular relativa
- Exercicios
Distinguir substancias simples de
substancias compostas .. .
9% Semana: Distinguir compostos moleculares Substancias simples
11a15 de. de compostos iénicos Substancias compostas:
Representar através de modelose | - Compostos moleculares
Novembro. ) ] .
simbolos/formulas quimicas as ;.
A Exercicios
substancias simples e compostos
moleculares
IGes: . R 3
Definir ides - Conceito 5l 2 s
102 Semana: | Indicar nomes e férmulas - Tipos quanto a carga elétrica g § ; o S
’ . . . ~ . e bl N !
18a 22 de | quimicas de ides mais comuns - Representacdo simbdlica dos g S = a2 = x
Novembro | Distinguir ides monoatémicos de ides. N g % g § E °
i P > o N Wl © £
ides poliatomicos - iBes monoatémicos e ibes | S ¢ § = E 5| %
poliatémicos = 5lh Llslo
Representar o0s compostos
11* Semana: | .. - . . e o
25 3 29 de idnicos através de formulas ompostos ionicos
imi indicar - ici icaca
Novembro | Quimicas e dica os | - Exercicios de aplicagao
respetivos nomes
128 Semana: ~ - . .
02 2,06 de Resolucdo da ficha de | Esclarecimento de duvidas sobre os
Dezembro exercicios n° 2 exercicios da ficha 2
132 Semana:
09a13de Teste sumativo
Dezembro.
1428 Semana:
16 a 20 de Consideracgdes Finais
Dezembro

OBS: Os apontamentos referentes aos contetidos devem registados no caderno pelos alunos.



https://www.youtube.com/watch?v=D94o85kH_f4&list=PLSxAD2-dgTVscwVzk-MQy-GcrLZheW-Q1&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=D94o85kH_f4&list=PLSxAD2-dgTVscwVzk-MQy-GcrLZheW-Q1&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=D94o85kH_f4&list=PLSxAD2-dgTVscwVzk-MQy-GcrLZheW-Q1&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=D94o85kH_f4&list=PLSxAD2-dgTVscwVzk-MQy-GcrLZheW-Q1&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=D94o85kH_f4&list=PLSxAD2-dgTVscwVzk-MQy-GcrLZheW-Q1&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=D94o85kH_f4&list=PLSxAD2-dgTVscwVzk-MQy-GcrLZheW-Q1&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=D94o85kH_f4&list=PLSxAD2-dgTVscwVzk-MQy-GcrLZheW-Q1&index=4

